CeloroCni plan ¢innost1 SK

pii ZS B. Némcové v Jarométi
Skolni rok 2024-25

Cile:

o Sebeobsluha a adaptace v novém prostiedi.

o Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu.

e Posilovani komunikaénich schopnosti.

o Podilet se na vytvareni a respektovani spole¢nych pravidel souziti.

o Vytvaret takové prostiedi, aby déti rady chodily do skolniho klubu, citily
se spokojen¢ a uvolnéng.

e ZvySovani socialnich kompetenci.

o Vychova k odstraiiovani nedostatkl v psychické regulaci chovani.

e Rozvijeni intelektovych schopnosti, sebereflexe, sebehodnoceni.

e Formovani zivotnich postojti.

Cinnosti pribézné se opakujici po cely Skolni rok:

Odpocinkové a rekreacéni ¢innosti

e Odstraiovani tUnavy z4kt zvyufovani, vypravéni o zaZitcich,
zkuSenostech 1 problémech déti, diskuse a vymény ndzorii na aktualni
témata, hudebni a hudebné-pohybové chvilky, individualni hry klidnéjSiho
charakteru, kvizy a prace s ¢asopisy, ¢etba knih, ¢asopist, poslech hudby,
pohadek, relaxacni cviceni, odpo€inkové aktivity na koberci, stolni hry, hry
s hrackami, spoleCenske hry, hratky se slovy.

ZAajmové ¢innosti

e Zimova <cCinnost probihajici v krouzcich dle tematickych plani.
Vystoupeni na kulturnich akcich §koly a mésta. Spole¢né projekty s ticasti
vice oddéleni.

e Zajmova cinnost. esteticko-vychovna, vytvarna, literarn¢-dramaticka,
sportovni, hudebné-pohybova, pracovné-technicka, pfirodovédna a
spoleCenska.



e Sportovni: micove hry, hry se Svihadly, kolektivni hry a soutéze, pohybové
a tematické hry, posilovani télesné zdatnosti, upevilovani moralnich
vlastnosti, potlaovani nesportovniho chovani, vStépovani zasad
bezpe€nosti a hygieny pii sportovnich aktivitach, spoluprace v tymech,
pohybove aktivity na cCerstvém vzduchu s ptfihlédnutim k pocasi a
zdravotnimu stavu, hry na pisku, vyuziti prolézacek a houpacek. Navstéva
plaveckéeho arealu, zimniho stadionu a dalSi sezonni aktivity.

e Ptirodovédné: aktivity zaméfené na rozvoj prirodni inteligence, pozorovani
ptirody a jejich promén, pozorovani pocasi, rozvoj zajmu o ptirodu, prace
s atlasy, vyhledavani informaci o Zivé a nezivé ptirodé, vychova k ochrané
zivotniho prostiedi, tfidéni a zpracovani odpadd.

e Estetické: vyuzivani riznych metod a prvkl vytvarné, hudebni, literarni a
dramatické vychovy, rozsifovani dovednosti a védomosti v oblasti malby,
kresby a pracovnich c¢innosti, probouzeni zajmu o cetbu, prace
s pfirodninami a netradicnimi materialy, montdZe a demontéazZe stavebnic,
podpora samostatné tvofivé prace, kreativniho mysleni, rozvoj feci a
komunikace, ohleduplné chovani, tolerance odlisSnosti (v€kove, pohlavni,
rasové,...), hygiena, péfe o zdravi, bezpecnost prace, rozvoj hudebné-
pohybovych schopnosti.

Sebeobsluzné ¢innosti: dodrzovani zdsad osobni hygieny, seznamovani se
z4dsadami zdravého Zivotniho stylu, pée o své zdravi a vlastni zevnéjSek,
upeviovani dopravnich znalosti, péce o vlastni véci, dodrzovani pofadku v Satné,
zasady stolovani, seznamovani se zasadami prvni pomoci, prevence proti
uraztim, Uklid pracovisté po ukonceni ¢innosti.

Priprava na vyucovani: procvicovani a upeviiovani probrané¢ho uciva, Cteni
z ¢itanky a knih, vyhledavani novych informaci (PC, internet).

CelorocCni plan prace Skolniho klubu Vv jednotlivvch mésicich




Seznameni se Skolnim klubem.

Pouceni déti o ochran¢ zdravi v pribéhu Skolniho roku. Sezndmeni se Skolnim
fadem a vnitinim fadem SK. Poudeni o bezpeéném chovani v prostorach skoly, tfidé
SK, t&locvi¢né, na chodbach, v odbornych uc¢ebnach, WC. Pouceni o bezpecném
chovani na Skolnim dvofte, Skolnim hiisti a mimo Skolu. Zakaz noSeni cennych véci
a véci, které nejsou zapotiebi k vyuce.

Poudeni o bezpe¢ném chovani pii cesté do SJ, ve §kolni jidelné a pied ni.

Pouceni déti o prevenci Sikany. Dodrzovani hygieny.

Pouceni o bezpe¢ném chovani béhem exkurze.

Pouceni o ohlasovani Grazi, prvni pomoci, pozarni ochrané, diilezita tel. ¢isla.

e Pohybové a sportovni hry na hiisti.

e Mc¢sto Jaroméi-tematické vychazky (nase mésto, na§ domov, priroda)

e Piijela pout’ — vytvarna soutéz.
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Rijen

e Projektovy den, vytvarna soutéz — Skola plna draki.
e Podzimni vyzdoba Skoly.

e Projektovy tyden — Barevny podzim.

e Price s pfirodninami — malovani na kaminky.

e Navstéva knihovny.

Listopad

Projektovy den — Ptirodovédna soutéz v jednotlivych oddélenich.
Krmitko pro ptacky.

Konstruktivni hry (Lego, stavebnice, magnetické stavebnice)
Projektovy tyden — Cestujeme kolem svéta.

Vénoc¢ni vyzdoba Skoly.
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e Projektovy den — Pod bilou petinou.
e Vianocni dilnicky.
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Certovsky rej — hravé odpoledne v télocviéné.

Véanoéni tradice a zvyky v Cechach a ve svété.

Vyroba vanoc¢nich pfani a darki.

Vystoupeni dramatického krouzku na adventnich trzich.
Vénoéni besidka pro déti z MS, na které se podileji krouzky SD.
Vanoc¢ni besidky v oddélenich s nadilkou.



_eden

Ttikralova sbirka.

Projektovy tyden — Zima Caruje-obrazky se zimni tématikou.
Projektovy den — prevence urazd, lidské télo.

Zimni vyzdoba Skoly.

Vychézky-pozorovéani zimni ptirody, hratky na snéhu.

Unor

Vyroba karnevalovych masek.
Projektovy tyden — Masopust.
Karnevaly v jednotlivych oddélenich.
Medialni vychova-rozhovory, besedy.
Micovée a sportovni hry v télocvicné.

Brezen

Jarni vyzdoba Skoly.

Moje oblibena kniha-seznameni s détskou literaturou.
Turnaj ve vybijené.

Projektovy den — VynaSeni Morany.

Projektovy den — Velikono¢ni dilnicky.

Vyroba dareckl k zapisu pro budouci prvinacky.

Duben

Projektovy den — Moje cesta do Skoly, dopravni vychova.

Den Zemé-beseda, hry s ekologickou tématikou.

Mezilidské vztahy — U¢ime se toleranci, kamaradskym vztahiim.
Mame radi zvitata.

Vychazky-pozorovani zmén v jarni piirodé.

Kvéten

Vyroba dareckli pro maminky ke dni matek.
Malovani na chodnik.
Préce s Casopisy, kiizovky, hddanky, hledani rozdila.

Cerven

Den otcti — vyroba dark.

Hry v ptirodé¢.

Rozlouceni se Skolnim rokem — zabavné odpoledne, hry, soutéze.
Predchazeni uraztim — zaklady poskytovani prvni pomoci.
Pouceni déti o bezpecném chovani o prazdninach.



