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1 Uvod:

Skolni poradenské pracovistd slouZi k poskytovani poradenskych a konzulta¢nich sluzeb pro
zéky, jejich zdkonné zastupce a pedagogy. Za poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole
zodpovida feditelka $koly, piipadné jim povéfeny zastupce. Skolni poradenské pracoviste
(SPP) pii své &innosti vychazi zejména z ustanoveni vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich
predpist, ktera je jednim z provadécich predpisii ke Skolskému zékonu.

Program SPP je uréen piedeviim pro zaky ZS Bozeny Némcové Jaroméf, svym rozsahem
vSak zahrnuje také poradenskou Cinnost pro pedagogy Skoly i pro zdkonné zastupce zaki
Skoly.

Koncepce Programu poradenskych sluzeb vznikla na zédkladé systematické prace a spoluprace
vedeni Skoly a tymu poradenskych pracovnikd.

Na realizaci Programu poradenskych sluzeb na Skole se podili poradensti pracovnici Skoly
(vychovny poradce, Skolni metodik prevence, Skolni specidlni pedagog, logopedicka
asistentka), zastupkyné feditele Skoly a feditelka Skoly, dale se podileji zejména tiidni ucitelé,
vychovatelky, asistenti pedagoga, ucitelé vychov, koordinator SVP, ugitelé¢ vzdélavaci oblasti
Clovék a svét prace, pfipadné dalsi pedagogiéti pracovnici §koly. Vsichni tito pedagogové
poskytuji metodickou a konzultacni podporu zdkim a jejich zdkonnym zastupciim a vytvari
konzulta¢ni tym pro funkéni poradenské pracovisté nasi Skoly.

Program SPP zabezpeluje poradenské sluzby na $kole s dérazem na spolupréci,
informovanost, ochranu osobnich dat, divérnost jednani a dodrZovani etického kodexu
Skolnich poradenskych pracovniki, ktery je pfilohou €. 1.

Odbornou a metodickou podporu poradenskym pracovnikiim ve Skole poskytuji pedagogicko-

psychologicka poradna, specidln¢ pedagogicka centra a stfediska vychovné péce.

2 Koncepce:

Cile:

Ve skole jsou zajistovany poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim poctu a vzdélavacim
potiebam zakl Skoly zaméfené zejména na:

1. poskytovani podplrnych opatieni pro zaky s SVP, zakll nadanych a zaku, jejichz
rodnym jazykem neni Cesky, zjiSt'uje individudlni pfedpoklady pro uplatiiovani a rozvijeni
schopnosti a nadani zaka

2. prevenci Skolni nelspéSnosti, posilit pribéznou a dlouhodobou péci o déti s
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neprospéchem a vytvofit predpoklady pro jeho snizovani (koncepce doucovéni a

mimoSkolni ptfipravy)

3. kariérové poradenstvi, poradenstvi k digitalizaci pfijimaciho fizeni a systému
ptihlaSovani
4. podporu vzdélavani a socidlniho zaclenovani zakt z odlisSného kulturniho a

jazykového prostiedi a s odliSnymi Zivotnimi podminkami,
5. v€asnou intervenci pii aktudlnich problémech u jednotlivych zaka a tiidnich kolektiva
6. pfedchazeni vSem formam rizikového chovéani vcetné riznych forem Sikany a
diskriminace, vyhodnocovani preventivnich plant a aktivit
7. spoluprace a komunikace mezi Skolou a rodici
8. spoluprace s ostatnimi zafizenimi v poradenském systému (PPP, SVP, SPC, OSPOD)

9. metodicka podpora ucitelt

3 Tym Skolniho poradenského pracovisté:

Cleny tymu $kolniho poradenského pracovisté jmenuje feditelka §koly. Vedenim a koordinaci
tymu a specialné pedagogické péce je povéien specialni pedagog. Pracovnici SPP jsou pod-
fizeni zastupkyni feditele Skoly. Obsah ¢innosti pracovnikl skolniho poradenského pracovisté
vymezuje §2 Vyhlasky MSMT ¢.72/2005 Sb., ve znéni pozdgjsich predpist. Naplii prace vy-
plyvéa z dokumentu ,,Standardni ¢innosti vychovného poradce, metodika prevence a Skolniho
specialniho pedagoga, kterd je v plném znéni uvedena jako pfiloha €. 3 k vyhlasce ¢. 72/2005
Sb. Do standardni ¢innosti poradenskych pracovnikl Skoly jsou zahrnuty sluzby poskytované
zakim, jejich zdkonnym zastupclim a pedagogickym pracovnikiim.

Podminkou pro poskytnuti Skolni poradenské sluzby nezletilému Zakovi je souhlas jeho za-

konnych zastupcti. Souhlasu zdkonného zastupce neni tfeba v pfipadech, kdy je ohrozeno du-

Sevni nebo télesné zdravi zdka nebo osob v jeho okoli a v piipadech, kdy soud pozada o psy-

chologické vySetteni zaka.

Vychovny poradce se vénuje zejména problematice kariérového poradenstvi a procesu in-

tegrace zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami (vCetné integrace zakl nadanych).
Konzultace:
Mgr. Lucie Bohatd - Konzultaéni hodiny — pro rodice

- Ctvrtek — 10 : 5511 : 40 -

jiny termin je mozny po telefonické nebo



pisemné (e-mail — bohalu@zsbn.eu) domluvé
- pro zaky — ctvrtek — velka prestavka

Kde — skolni poradenské pracovisté (pfizemi)

W

Skolni metodik prevence pracuje pfedevSim v oblasti prevence rizikového chovani.
Konzultace:
Mgr. Lenka Nejmanova - Konzultalni hodiny - pro rodice —

ctvrtek — 8 :55-9:40
- jiny termin je mozny po telefonické nebo
pisemné (e-mail — nejmle@zsbn.eu ) domluvé

- pro zaky — ctvrtek — velka prestavka

Kde — Skolni poradenské pracovisté (ptizemi)

Skolni specialni pedagog se vénuje péci o zaky se specidlnimi potiebami, jazykovou bariérou
a zaky s vyukovymi obtizeni, vytvari systém véasné identifikace téchto zaki, koordinuje péci
tyto zaky. Dale se vénuje metodické podpote uciteli, zajist'uje krizovou intervenci.

Mgr. Lenka Urbancova - Konzultacni hodiny

pro rodi¢e MB

ctvrtek — 7 : 30 — 8 : 00 - podkrovi — polytechnické u¢ebna
(jiny termin je moZny po telefonické nebo pisemné (e-mail — urbale@zsbn.eu) domluve)
pro rodice VB

pondé&li — 7 : 30 — 8: 00 - piizemi, pracoviité SPP, dvefe ¢. 16
(jiny termin je moZny po telefonické nebo pisemné (e-mail- urbale@zsbn.eu) domluve)

pro zaiky MB
ctvrtek — velka prestavka (podkrovi — polytechnickd ucebna)

pro ziky VB

pond¢li — velka prestavka (ptfizemi — pracovisté SPP, dvete €. 16)

kontakt na telefon je uveden na webu Skoly www.zsbn.cz (zalozka rodi¢e — Skolni specidlni
pedagog)

Logopedicka asistentka zajistuje ve spolupraci s logopedem napravu fe¢i déti mladsiho
Skolniho véku.

Mgr. Lenka Dihenescikova - dihele@zsbn.eu
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Konzulta¢ni hodiny ¢lenti konzultacniho tymu poradenskych pracovnik skoly jsou po pred-

chozi dohod¢ béhem celého tydne.

Kvalifikacni standardy poradenskych pracovnikii jsou specifikovany Zakonem ¢. 563/2004

Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonii.

Personalni zajiSténi poradenské sluzby:

Poradenska sluzba

Zodpovédny pracovnik

Prevence $kolni neuspé$nosti

tfidni ucitel, ucitelé jednotlivych predméti,
vychovny poradce, Skolni specidlni pedagog

Prevence rizikového chovani

ttidni ucitel, Skolni metodik prevence,
vychovny poradce, Skolni specidlni pedagog,
feditelka Skoly

Kariérové poradenstvi

Vychovny - kariérovy poradce, tfidni ucitel

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Skolni specialni pedagog, vychovny poradce,
tfidni ucitel, ucitelé jednotlivych predméta

Zaci nadani a mimofadné nadani

vychovny poradce, tfidni ucitel, koordinator
SVP ZV, ucitelé jednotlivych predmét, skolni
specialni pedagog

Zaci s jazykovou bariérou

Skolni specialni pedagog, povéieny pracovnik
( Mgr. N.Horodecka), tfidni ucitel, ucitelé
jednotlivych predméth

Spoluprace se skolskymi poradenskymi
zafizenimi

feditelka Skoly, Skolni specidlni pedagog,
vychovny poradce, Skolni metodik prevence

Spoluprace se zdkonnymi zastupci zakt

tiidni ucitel, ucitelé jednotlivych predméti,
vychovny poradce, specialni pedagog, Skolni
metodik prevence, feditelka Skoly

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikll

feditelka Skoly

Seznam priloh:

1 Eticky kodex pracovnika SPP

2 Skolni preventivni program
3 Plan vychovného poradce
4 Prevence skolni netispé$nosti

5 Plan specialniho pedagoga




Zakladni Skola BoZeny Némcové Jaromér

Priloha ¢. 1

ETICKY KODEX
PRACOVNIKU SPP



Nadrazenost zajmu klientii.

Prvofadou zodpovédnosti pracovnika SPP je jeho zodpovédnost viigi klientim.

Me¢l by klientim slouZzit s oddanosti, loajalitou, odhodldénim a s maximalnim vynaloZenim
svych odbornych dovednosti a schopnosti.

Nemél by zneuZzivat vztaht s klienty k osobnimu prospéchu.

Nemél by praktikovat, ptrehlizet, napomahat nebo se podilet na jakékoliv formé
diskriminace na zékladé rasy, barvy pleti, pohlavi, sexudlni orientace, véku, naboZenstvi,
narodnosti, rodinného stavu, politického presvédceni, psychického nebo fyzického handicapu
nebo jakéhokoliv jiného zaméteni, osobni vlastnosti, postaveni nebo stavu.

ME¢I by se vyhnout vztahlim nebo zadvazktm, které jsou v rozporu se zajmy klientt.
Mg¢l by klientim podavat presné a Gplné informace ohledné rozsahu a charakteru sluzeb, které
jim miize poskytnout.

Duvérnost informaci a ochrana soukromi.

Pracovnik SPP by mél respektovat soukromi klientd a diivérnost vedkerych informaci
ziskanych v pribéhu poskytovani odbornych sluzeb.

Jingym osobdm by mél divérné informace poskytnout bez souhlasu klientl pouze ze
zavaznych odbornych davodi, s vyjimkou pedagogického sboru zatizeni.

M¢1 by klientim umoznit pfiméfeny piistup k jakymkoliv zdznamlm, které se jich
tykaji, jsou soucasti jejich osobni dokumentace a byly potizeny v prabehu ¢innosti socialniho
pracovnika.

Pracovnik umozni klientlim pfistup k témto zdznamim.

Prava a prospéch klienta

Pii poskytovani poradenskych sluzeb ma mit klient prdvo na bezpe¢nost, naprostou
diskrétnost a zachovani profesionalniho tajemstvi. Poskytovani poradenskych sluzeb
pfedpokladd nestrannost a respektovani klientovych prav a nepfipousti finan¢ni, sexudlni,
emocionalni ani jakékoli jiné zneuzivani klienta.

Podminky poradenské sluzby, kvalifikace a odborné kompetence clena, ktery tuto
sluzbu poskytuje, musi byt klientovi jasné od samého pocatku jejiho poskytovani. Veskeré
zmény musi byt s klientem projednany napted.

Pied vlastnim zahajenim je pracovnik SPP povinen poskytnout klientovi jasnou
informaci o charakteru sluzby, postupech, o ptfedvidatelnych rizicich, ktera mize klientovi
piinést poskytovani sluzby, stejn¢ jako o rizicich vyplyvajicich z toho, kdyz poradenska
sluzba nebude poskytnuta.

Poradenska sluzba je poskytovéana pouze za piedpokladu pisemného souhlasu klienta
nebo jeho zékonného zéstupce.

Klient ma v prabéhu poskytovani sluzby zaruCeno naprosté soukromi. Nesmi byt
nikym dal$im pozorovan.

Klient ma pravo na to, aby s nim bylo v prabéhu poskytovani sluzby jednano s
respektem a dastojnosti.

Povinnosti pracovnika je poskytnout zakovi, studentovi moznost prehledu o ucelu a



vyznamu jednotlivych postupt uzivanych pii poskytovani sluzby.
MEéI by se ze vsech sil snazit maximalné podporovat svobodné rozhodovani klientd.
Nemél by podnikat zadné kroky, které by porusovaly nebo omezovaly ob¢anska nebo
zakonna prava klientt.

Omezeni vyplyvajici z profese

a) Skolni poradensky pracovnik poskytuje pouze ty sluzby, které spadaji do jeho
odborné kompetence. Své vzdélani, kvalifikaci, kompetence a zkuSenosti nezkresluji.

b) Je si védomi omezeni, ktera patii k jeho profesi, a v ptfipadé potieby zve ke
spolupraci odborniky jinych profesi. V tomto bod¢ je implicitné zahrnut ptedpoklad, ze
vychovny poradce znéa obecnou sféru kompetenci jinych odbornikd, které zadaji o spolupraci.

Profesni vymezeni

Skolni poradensky pracovnik se orientu v aktualni §kolské a dalsi potiebné legislativé
(ve Skolském zakonég a pfislusnych smérnicich, vyhlaskach a metodickych pokynech). Pokud
jsou administrativni pfedpisy a nafizeni v rozporu s etickymi principy, vyvijeji snahu tyto
neshody a rozdily odstranit. Pokud v tomto usili pracovnik neuspé&je, mél by dat prednost
etickym principim.

Vykon profese (profesionalni praxe)

Profesionalni vztahy

a) Zaci a studenti

1. Pracovnik SPP povazuje za prvoiadou a kliovou zalezitost zajmy déti, zaki a
studenttl, které ma v péci.

2. Zajistuje, aby déti, zaci a studenti chapali podstatu a cil spoluprace s pracovnikem
SPP ¢&i intervence v co nejvy$§i mife (s ohledem na vék, mentalni Groveit a schopnosti
klienti).

3. Nevyuziva ke svému osobnimu prospéchu profesionalni vztahy, které maji s klienty
¢i spolupracujicimi osobami.

b) Rodice

1. Pracovnik SPP vysvétluje rodi¢tim nebo zakonnym zastupctim podstatu spoluprace
nebo profesiondlni intervence, které se tykaji jejich ditéte.

2. Pracovnik SPP seznamuje rodi¢e & zakonné zastupce s vypracovanym
Individualnim vzdélavacim planem (u integrovanych zaku, studenti).

3. Pracovnik SPP projednava s rodi¢i nebo zakonnymi zastupci plany podpory jejich
ditéte a zptsob spoluprace.



¢) Vztahy k odbornikiim jinych profesi

1. Pracovnik SPP se snazi navazat a udrZet kooperativni pracovni vztahy s odborniky
pribuznych profesi a pfistupuje k nim se stejnym respektem a ochotou ke spolupraci, jako ke
kolegiim ze své profese.

2. Zné okruh kompetenci a hranice kompetenci u odbornika ptibuznych profesi
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Priloha ¢.: 2

SKOLNI PREVENTIVNI PROGRAM

Program prevence rizikového chovani Zakladni Skoly BoZeny Némcové
v Jaroméri

Skolni rok 2024/2025

Vypracovala: Mgr. Lenka Nejmanovd
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1. Uvod

Tento preventivni program (déale jen ,,PP*“)je soucéasti programu Skolniho poradenského
pracovisté a vychazi z dokumentt:

Zakon €. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdelavani (Skolsky zakon) v nejnovéjsim znéni, § 29,

Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a
studentti ve skolach a Skolskych zatizenich ¢j. 21291/2010-28,

Metodického pokynu Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSenti
Sikany ve Skolach a skolskych zatfizenich ¢j. 21149/2016,

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019 — 2027

Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027

Strategie prevence kriminality na 1éta 2022- 2027

Koncepce skolské primérni prevence rizikového chovani déti a mladeze
Kralovéhradeckého kraje na obdobi 2019-2024

Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k jednotnému
postupu pii uvolilovani a omlouvani zakii z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi
¢j. 10194/2002-14

Metodické doporuceni ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy k prevenci a
postihu zaskolactvi a omouvani zakd z vyucovéni, (¢. j. MSMT-780/2024-1) z 5. 2.
2024

Vyuziti pravnich opatieni pti feSeni problémového chovani zaka

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted Skodlivymi u€inky navykovych latek
Skolni vzdélavaci program (dale jen ,SVP“) pro zakladni vzdélavani ,,Oteviena Skola*
aneb ucime se pro zivot.

Jedna se o problematiku projeva rizikového chovani, ktera se dotyka déti na zakladni
Skole. PP byl vytvofen pro potieby zakladni Skoly a pii jeho vypracovani bylo ¢erpano
z ptedchozich preventivnich akci této Skoly, z konkrétnich potteb rocnikli a dale z pfipominek
a navrhll jednotlivych pedagogi. Konkrétni projevy rizikového chovani jsou pribézné
sledovany a vyhodnocovéany. Tento program se vzhledem k vyvijejicim se situacim muze
modifikovat a upravit podle potieb zaki, rodici a pedagogického sboru.

Pti feSeni konkrétni situace se fidime ptislusnymi zdkony a dokumenty, které jsou urceny
k primérni prevenci, a které jsou soucasti dokumentace Skolniho metodika prevence.

2. Charakteristika Skoly

2.1. Adresa a kontakty

Zakladni Skola Bozeny Némcové Jaromét,
Husovo namésti 352,

551 01 Jaromér

Telefon: (+420) 491 812 630
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Fax: (+420) 491 811 334
E-mail: zsbn@zsbn.cz
IC: 70926662

Web: www.zsbn.cz

2.2. Uplnost

Zakladni Skola Bozeny Némcové v Jaroméfi je uplnd zakladni Skola, kterou ve Skolnim
roce 2024/2025 navstévuje 533 zaki.

2.3. Umisténi Skoly

Skola je rozdélena na dvé budovy, coz se dlouhodobé jevi za velmi vyhodné. Zakiim
prvniho stupné zajistuje tvirci prostiedi, détem ve vysSich ro¢nicich naopak moznost
klidného studia. Ke Skole patii spadové obce Velichovky, RoZznov, Hustifany, Jezbiny a
Semonice. Kromé téchto obci Zaci dojizdgji i z jinych mist: napi. Cernozice, Liti¢, Hofenice,
Brod, Vestec-Zalofov, Josefov, Jasenna. Skola ma vyhlaskou mésta stanoveny spadovy
obvod.

2.4. Materialni, prostorové a technické podminky

V budové I stupné maji zaci k dispozici pocitacovou ucebnu, polytechnickou ucebnu,
sportovni hfist€¢ s umélym povrchem, relaxacni trampolinu a Skolni druzinu s kapacitou 150
zaka.

V budové Skoly II. stupné ke zkvalitnéni vyuky jednotlivych prfedméth slouzi odborné
ucebny, tj.: ucebna informatiky, jazykova laboratof, ucebna fyziky a chemie, vytvarné
vychovy, hudebni vychovy, pfirodopisu a zemépisu, cvicna kuchyné, Skolni dilna, télocvicna
a multimedidlni ucebna.

V dobé¢ volna a o prestdvkach mohou Zaci vyuzivat prostory Skoly. Podle pfedem daného
rozpisu vyuzivaji zaci o pfestavkach stolni fotbalek a o velkych ptestdvkach ping pongovy
stiill v predsali télocvicny. Pro Zaky 5. ro¢niki je zfizen na budové II. stupné Skolni klub.

VSichni vyucujici maji své kabinety vybavené knihovnami s odbornou literaturou a PC,
maji volny piistup k internetu, na kopirku, tiskirnu. Spoleéné se schazeji ve sborovné. Skola
nema vlastni Skolni jidelnu, Zaci se stravuji ve Skolni jidelné Na Karlové.

2.5. Charakteristika pedagogického sboru

Na Skole pracuji potiebné kvalifikovani pedagogicti pracovnici. VéEtSina ucitell se snazi
dale vzdélavat, absolvovali Skoleni pocitacové gramotnosti, jazykové kurzy, seminafe s
tématikou tymové spoluprace a formativniho hodnoceni. Nékteti vyucujici vyuZivaji moZnosti
mentorské pomoci pii jejich profesnim rozvoji (projekt ,,Mistni akéni plan vzdélavani na
Jarométsku®). Na I. a II. stupni pracuje Ctrnéct asistentil pedagoga.

Skola ma vlastniho specialniho pedagoga a tzce spolupracuje s psychologem
z Pedagogicko-psychologické poradny (dale jen ,,PPP*) Nachod.

Jednou z priorit Skoly byla a je podpora specializa¢niho studia pro vykon specializacnich
¢innosti - koordinatora informac¢ni a komunikativni technologie, vychovného poradce,
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Skolniho metodika prevence a environmentalni vychovy. VSichni vySe jmenovani spliuji
zakonné pozadavky pro tento vykon.

2.6. Analyza soucasného stavu

Analyza cetnosti projevu rizikového chovani zakti ve Skole je dilezita pro zjisténi
aktualniho stavu, stanoveni ptiCin rizikového chovani a vytyceni cilti prevence.

Ke zjisténi soucasného stavu byly pouzity dotazniky tfidnich ucitelli, sociometricka
Setfeni ve vybranych tfidach, evidence Skolniho metodika prevence a vstupni dotaznik
programu Kiva. Dale byly zahrnuty zavéreéné zpravy lektora primarni prevence ,Ucta k
zivotu®, ktery v minulém Skolnim roce zrealizoval podle pozadavkil tiidnich ucitelt
preventivni programy na I. Stupni.

3. Cile

3.1. Dlouhodobé cile

Cilem priméarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeZe viici projeviim rizikového
chovani (viz metodické doporuéeni MSMT &. j. 21291/2010-28), snaha vést déti ke spravnym
postojim a navykiim vedoucim ke zdravému zivotnimu stylu.

Ve spolupréci s rodinou vychovat ¢lovéka zodpovédného a schopného samostatnych
rozhodnuti.

Dale pak:

= rozSifit informovanost zakl v oblasti projevi rizikového chovani

* podporovat osobnostni rozvoj ( posilovat sebejistotu, schopnost ¢elit socialnimu tlaku,
strestim )

= podporovat schopnost fici NE ( zaméteni na komunikacni dovednosti, sebepoznani,
sebehodnoceni )

= zkvalitnit klima a prostfedi skoly

= vyuzivat nové metody ke zjiStovani stavu ve Skole

= zafadit projekty externich pracovnikti

= zvySovat informovanost pedagogu o situaci ve Skole (porady)

= zajistit odborné vzdélani pedagogli v oblasti primarni prevence a komunikace
(Skoleni)

= spolupracovat s zaky, rodi¢i, pedagogy a organizacemi v oblasti primérni prevence

3. 2 Kratkodobé cile

Na zéklad¢ Cetnosti feSenych problémi v lonském Skolnim roce bude pozornost a
snaha zamétena na podporu budovani dobrych vztahl ve tfidé a tzv. wellbeing. Pokracovat
bude i1 snaha udrzet nizky pocet neomluvenych hodin a disledné feSeni zaSkolactvi s
védomim rodict. V loniském skolnim roce doslo k nékolika ptipadiim, kdy se feSily problémy
nespravného ¢i nebezpecného chovani ve virtudlnim prostiedi (jednalo se o situace z
mimoskolniho prostiedi, ale souvislosti se pienaSely i do Skoly), a tak bude dal$im cilem
preventivné pusobit na zdky v této oblasti. V loniském Skolnim roce se objevily piipady
nevhodného chovani vi¢i pedagogickym pracovnikim a také nékolik ptipadi spojenych
s vlastnénim ¢i uzivanim tabakovych vyrobkt ve Skolnich prostorach. Toto rizikové chovani
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bude také soucasti zvySeného preventivniho zajmu.

Za nastroje byly zvoleny nasledujici prostiedky:

= spoluprace s rodici (prokazatelné pouceni o zptisobu omlouvani zameSkanych hodin)

= gsystém sankci za zaskolactvi

= vychovné pohovory s zaky

* konani vychovnych komisi ve Skole za ucelem upravy rezimu zptisobu omlouvani
zamesSkanych hodin

= pravidelné zpracovani dokumentace o absenci zaka

= spolupréce s organy socialng-pravni ochrany déti, Policii Ceské republiky

» tfidnické hodiny zaméfené na budovani zdravého klimatu ve tiidé

= efektivni komunikace k zajiSténi rychlé informovanosti o0 mozné problémové situaci v
tiidnim kolektivu (zapojeni asistentek pedagoga, které maji zejména na II. stupni vetsi
nahled do problematiky souziti tfidniho kolektivu)

= zvysit informovanost ohledné vyuzivani bezpe¢ného internetu

= zapojeni do Kiva programu

4. Program

Za kontrolu realizace PP zodpovidéa Skolni metodi¢ka prevence Mgr. Lenka Nejmanova,
ktera koordinuje jednotlivé aktivity, praci uciteld i externich pracovnikd, ktefi na nasi skole
akce vedou. Podili se také na analyze stavu ve Skole a zaroven feSeni dil¢ich problému.

Pii jeho ptiprave spolupracuje s vedenim Skoly a ¢leny Skolniho poradenského pracoviste.
O pribéhu a zavérech jednotlivych aktivit informuje vedeni skoly.

4. 1 Specificka prevence

4.1.1 Preventivni aktivity s realizované pedagogickymi pracovniky Skoly

V souladu s platnym SVP se zaci druhého stupné seznami v ramci hodin obcanské a
rodinné vychovy, etické vychovy, chemie, pfirodopisu a na prvnim stupni v rdmci hodin
clovek a jeho svét a Clovek a Cas s tématickymi okruhy:

* rodina a okoli

» zdrava vyziva a zdravy Zivotni styl

= hygiena a péce o zdravi

" rozvoj osobnosti

= sebepoznani a sebeuvédomeéni

= sexualita a sexualni vychova

= navykové¢ latky

= trestni odpovédnost a kriminalita mladeze
= osobni bezpeci

4. 1. 2 Preventivni aktivity realizované externimi pracovniky

NasSe skola spolupracuje s riznymi institucemi. Spolupracovali jsme s Méstskou policii v

14



Jaroméii, Policii Ceské republiky, Cervenym kiizem, PPP Nachod, Kiestanskou akademii
mladych, z. s.., MP Education a Etickymi dilnami Hope4kids. V této spolupraci planujeme i s
men$imi zménami pokracovat; ptipadné vyuzijeme dalSich nabidek.

Prehled preventivnich aktivit v Skolnim roce 2024-2025

Trida Nazev programu Casova |Realizitor
Tridni uditel dotace
1.A Matéjkova Strazci pravidel 2 Ucta k Zivotu
1.B Rohnova Strazci pravidel 2 Ucta k Zivotu
1.C Klapkova Strazci pravidel 2 Ucta k Zivotu
2.A Hamackova O jedné tajaplné jeskyni 2 Ucta k Zivotu
2.B Suslova O jedné tajaplné jeskyni 2 Ucta k Zivotu
3.A Skuhrova Vsechno jde vyfesit 2 Ucta k Zivotu
3.B Ticha Vsechno jde vyfesit 2 Ucta k Zivotu
4. A Kiizova Jsme jedna parta 2 Ucta k Zivotu
4.B Dihenesc¢ikova |VSechno jde vyftesit 2 Ucta k Zivotu
4.C Rapacova Sedmero moii internetu 2 Ucta k Zivotu
8.C Nalevkova Jak zvladat téZkosti 2 Ucta k Zivotu
5.A Nyvltova Adam a Eva aneb nejsme stejni = |1 MP Education
5.B Sedlackova Adam a Eva aneb nejsme stejni |1 MP Education
6.A Micova Dospivam aneb zivot plny zmén |1 MP Education
6.B Rydlova Dospivam aneb Zivot plny zmén |1 MP Education
6.C Balcarova Dospivam aneb Zivot plny zmén |1 MP Education
,»Cas promén
9.A Bohata Laska bez rizika— HIV/AIDS a |1 MP Education
jiné
9.B Silinkova Laska bez rizika— HIV/AIDS a |1 MP Education
jiné
9.C Rehak Laska bez rizika— HIV/AIDS a |1 MP Education
jiné
3.A Skuhrova 2 Ucta k zivotu
3.B Ticha Jsme jedna parta 2 Ucta k Zivotu
4. A Ktizova Sedmero moii internetu 2 Ucta k Zivotu
4.B Dihenescikovd |Sedmero mofi internetu 2 Ucta k Zivotu
4.C Rapacova Vsechno jde vyftesit 2 Ucta k Zivotu
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= Stmelovaci pobyt — tento kurz je vyznamnou aktivitou, kterd kazdorocné probiha na
nasi skole pro zaky Sestého ro¢niku. Kurz je zaméten na zkvalitnéni vztaht ve tiid¢,
na zaclenéni novych 74kt a zlepseni celkového klimatu ve tfidé — 3 dny

= 8. ro¢nik: Sebeobrana (David BydZovsky — M& PCR) — prakticky zaméfena beseda,
ukazky — 6 vyucovacich hodin

* 1. az 9. ro¢nik: Program dlouhodobé vSeobecné specifické primarni prevence
rizikového chovani — dle pozadavka tiidnich ugiteldt - program ,,Ucta k Zivotu® -
lektor Mgr. Vit Pospisil

=  MP Education— sexudlni vychova — pro zaky 5., 6. a 9. rocnikii

Programy a projekty budou béhem Skolniho roku dopliiovany podle dalsi nabidky a
upravovany podle potieb lektort a aktualni situace ve skole.

4. 2 Nespecificka prevence

4. 2. 1 Volnocasové aktivity a zajmové vzdélavani

Dutlezitou soucasti preventivnich aktivit jsou i ¢innosti sméfujici napt. k zdravému
rozvoji osobnosti, které se odehravaji v dobé mimo vyucovéani. NaSe Skola nabizi vyuziti
volného ¢asu nejen formou krouzki, ale také spoustou dalSich akei pro déti i rodice.

L. stuperi:
e Sborovy zpév — Sborecek
e Brousime si jazycek
e Dramaticky krouzek
e Mechatronika
e Stolni tenis
I1. stuperi:
e Procvi¢ovani z matematiky
e Procviovani z ¢eského jazyka
e Sborovy zpé&v
e Sachy

Zakim 1 rodicim zprostfedkovavame informace ohledné¢ krouzkl, které zajistuji jiné
vzdelavaci a vychovné organizace v Jaromeéfi:
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= Dim déti a mladez Kli¢ Jaromeér-Josefov
= Zakladni umélecka $kola Jaromér

4. 2. 2 Dalsi aktivity Skoly

Dalsi aktivity probihajici ve Skole slouzi nejen pro vyuziti volného casu déti, ale také pro
zkvalitnéni vzijemnych vztahli mezi Zziky, pedagogy a rodi¢i. Z vétSiny znich se staly
tradice, které s ispéchem probihaji kazdoro¢né.

spani ve Skole

vanocni besidky tiid
pasovani prviiacka
Serpovani devatych ro¢nikli
Akademie Skoly

oborovy den

Skoly v ptirodé

zimni Skoly v pfirodé
Skolni vylety

exkurze

5. Metody a formy

V ramci vyuky budou vyuzivany tradini metody jako je napf. vyklad, samostatnd préce,
skupinova prace, projektové vyucovani, referdty, prace s knihou, prace s internetem, vyuziti
multimédii, slohova prace, diskuse. Dale budou pouzity nasledujici metody a formy:

besedy, prednasky, diskuse

nazorné ukazky

zazitkovy program

individudlni, tymova prace s Zdkem
situacni hry, socidlni hry

tfidni akce

e semindfe pro pedagogy

6. Spoluprace

Nase skola se sklada ze dvou budov, které spolu nesousedi. Vznikla tedy potieba vytvofit
preventivni tym, ktery by spolupracoval nejen pii tvorbé programu, ale také pii jeho realizaci
a vyhodnoceni. Preventivni tym tvofi: Mgr. Renata Sponerova (zastupkyné feditele 1. stupng),
metodicka prevence Mgr. Lenka Nejmanova, vychovna poradkyné Mgr. Lucie Bohata,
zastupkyné teditele Mgr. Tat’dna Slezékova a Mgr. Dagmar Balcarova (ucitelka obcCanské a
rodinné vychovy). Tento tym konzultuje aktudlni situaci v piipad€, Ze je potieba néjaky
problém nebo moznost prodiskutovat.

Podle aktualnich potieb $koly vzniklo také Skolni poradenské pracovisté, jehoz ¢lenové se
pravidelné schézi. Tento tym je tvofen: Mgr. Lenkou Urbancovou (koordinatorkou
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pracovisté), metodickou prevence, Mgr. Lenkou Nejmanovou, vychovnou poradkyni Mgr.
Lucii Bohatou a Mgr. Lenkou Dihenescikovou, ktera se vénuje logopedické asistenci.

Vedeni Skoly umoznuje dals$i vzdélavani pedagogickych pracovnikli a vytvari
podminky pro napliiovani cilii PP. Podporuje také vSechny preventivni aktivity a dava prostor
pro jejich hodnoceni na pracovnich poradach.

V ptipadé¢ krizové situace s plnou autoritou podpofi a prosadi zajem ditéte.

6. 2 S tridnimi uditeli a ostatnimi pedagogickymi pracovniky

Pedagogové jsou informovani na pracovnich poradach o priibéhu a hodnoceni aktivit.
Ttidni ucitelé seznamuji rodice na tiidnich schiizkdch a konzultacnich odpolednich.
Pedagogové mohou individualng fesit své dotazy a pfipominky s ¢leny preventivniho tymu.

6. 3 Se zakonnymi zastupci

Rodice, zdkonni zastupci zéka, jsou informovani o zameérech, zptisobech a metodach
preventivnich aktivit na tfidnich schlizkadch. Maji moznost konzultaci nejen s tfidnimi uditeli,
ale také s metodickou prevence a vychovnou poradkyni. VSech akci $koly se mohou ucastnit a
pokud maji zdjem, mohou se Ucastnit také vyuky po domluvé s konkrétnim pedagogem.

6. 4 Spoluprace s odborniky

PPP Nachod, Mgr. M. Foglarova, Mgr. L. Kubinova
Kfest'anské akademie mladych z. s. — Vit Pospisil
Lékari

Policie Ceské republiky,

Meéstska policie Jaromet

Mestsky urad Jaromér (OSPOD)

7. Skolni poradenské pracovisté

7.1 Skolni metodik prevence

e L. Nejmanova ( pracovi§té SPP)
Konzulta¢ni hodiny pro zaky ve ¢tvrtek o velké prestavee, pro rodice Ctvrtek — 8 : 55—-9 :
40, jiny termin je mozny po telefonické nebo e-mailové (nejmle@zsbn.eu) domluvé.

7.2 Vychovny poradce

e L. Bohata ( pracoviité SPP )
Konzulta¢ni hodiny pro zaky ve ¢tvrtek o velké prestavce, pro rodice ¢tvrtek — 10 : 55 — 11 :

40. Na jiném terminu je mozné se domluvit e-mailem: bohalu@zsbn.eu nebo telefonicky na

¢isle skoly 491 81 26 30.
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7. 3 Priruéni knihovna

e nachazi se v pracovisti Skolniho poradenského pracovisté (piizemi)
e obsahuje mnozstvi titulli s tématikou projevi rizikového chovani, které mohou
vyuzivat ucitelé i zaci, napt. Casopis Prevence, Bulletin Policie CR, Ttidni uditel

7. 4 Nasténka

Z4ci jsou v prib&hu roku seznamovani s jednotlivymi tématy nebezpedi projevii rizikového
chovani a projekty na dané téma, nasténka také obsahuje dilezita telefonni ¢isla a kontakty.

Je umisténa u ptirodovédné ucebny v II. patfe a dalsi informace jsou na nasténce u schodii
v . patfe.

7.5 Schranka divéry

= na [. stupni se nachazi u Saten, v prostoru vychodu z budovy
= na [l stupni je umisténa u zadnich vstupnich dveii
= e¢-mailova adresa pro dotazy zaki: prevence.zs@seznam.cz

8. Diilezité kontakty a odkazy

8. 1 Kontakty

Skolni metodik prevence Mgr. Lenka Nejmanova — e-mail: nejmle@zsbn.eu,

Sdruzeni Linka bezpec¢i —tel. 116111, chat — chat.linkabezpeci.cz, emailova poradna —
pomoc@linkabezpeci.cz, sluzba vzkaz domt — 116111, web: www.linkabezpeci.cz
Pedagogicko-psychologické poradna Nachod — e-mail: ppp.nachod@seznam.cz, web:
www.pppnachod.cz, tel.: 491426036,777868411, 777821666

Oddéleni socialn&-pravni ochrany déti — Méstsky ufad Jaroméf — pani Mgr. Petra Silhanova
Hajpislova - vedouci odboru — tel. 491847260, e-mail : hajpislova@jaromer-josefov.cz

Stiedisko vychovné péce Navrat Hradec Kralové — tel. 495541, 495221590, e-mail:

info@svphk.cz, web: www.svphk.cz

Stiedisko vychovné péce Kompas Nachod - tel. 491424390, e-mail:
svp.kompas@worldonline.cz, web: http://www.svphk.cz

8. 2 Poradenska linka pro pedagogy

Telefonicka linka je zcela anonymni a je k dispozici na telefonnim ¢isle 841 220 220
(zpoplatnéno dle tarifnich pasem v ramci Ceské republiky) v pracovnich dnech 8:00 - 16:00.
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8. 3 Webové stranky s tématikou Skolni Sikany a kyberSikany

Spolecenstvi proti Sikané — www.sikana.org

E-Nebezpeci pro ucitele — www.e-nebezpeci.cz

Narodni centrum bezpecnosti internetu — www.ncbi.cz
Poradna webu Minimalizace Sikany — www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna — www.internetporadna.cz

kontaktni centrum, které ptijima hlaseni tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu
internetu — www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci — poradenska linka zamétena na prevenci rizikového chovani na Internetu
— Www.napisnam.cz

9. Plan vzdélavani v oblasti prevence

V priibéhu skolniho roku se pedagogicti pracovnici UCastni vybranych Skoleni
(komunikace, prace v tymu).

10. Evaluace

Cile programu budou prubézné sledovany. K méteni efektivity PP bude pouZito :

= schiizek preventivniho tymu

= sociometrickych Setfeni (www.veskole.cz)
= dotaznikii monitorujicich situaci u zaka

* jednani na pedagogickych radach

= pisemnych hodnoceni akci zaky

» poznatky z rodi¢ovskych schizek

11. Zavér

PP bude v pribc¢hu skolniho roku aktualizovan a doplnén podle nabidek programi
z poraden a dalSich instituci. Na konci skolniho roku bude vyhodnocen a ziskané zavéry
budou slouzit jako podklad pro dalsi praci v oblasti primarni prevence a budou pouzity jako
zéklad pro PP na dalsi obdobi.

12. Prilohy
Piiloha ¢. 1 Skolni krizovy plan
Ptiloha ¢. 2 Zaznam o pohovoru
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Zakladni Skola BoZeny Némcové Jaromér

Priloha ¢. 1

SKOLNI KRIZOVY PLAN

V ptipad¢ vyskytu rizikového chovani u zakt

Skolni rok 2024/2025

Vypracovala: Mgr. Lenka Nejmanovd
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Krizovy plan skoly je dokument, ktery informuje o rizikovém chovani zaki ve skole,
navrhuje preventivni opatteni a poskytuje navod postupu pfi feseni rizikového chovani. Je
soucasti Skolniho preventivniho programu a je vypracovan v souladu s platnym znénim
Skolniho Fadu.

Krizovy plan §koly vychazi z téchto dokumentii:

1. Metodickeé doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakii a studentii ve
skolach a skolskych zarizenich ¢.j. 21291/2010-28

2. Metodicky pokyn k jednotnému postupu pri uvoliiovani a omlouvani Zakii z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j. 10194/2002-14

3. Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni Sikany ve
skolach a skolskych zarizenich ¢.j.21149/2016

4. Metodicky pokyn Ministerstva skolstvi, mladeze a telovychovy k vychové proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance ¢.j. 14423/99-22

5. Metodicky pokyn Ministerstva skolstvi, mladeze a telovychovy k prevenci zneuzivani
navykovych latek ve skolach a skolskych zarizenich ¢.j. 16227/96-22

6. Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakii a studentii ve
skolach a skolskych zarizenich, ¢.j. 21291/2010-28

V ramci prevence socialné patologickych jevi je tfeba vénovat zvySenou pozornost
jakymkoli zménam v chovani ¢i prospéchu, které se u jednotlivee nebo skupiny na Skole
vyskytnou.

a) Pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpe¢ném a chranéném prostiedi a pokusit
se zjistit pfi¢inu zmény. O zjiSténych poznatcich informovat tfidniho uditele, pfip. feditele
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Skoly, metodika prevence nebo vychovného poradce.

b) Pokud se zména tyka celého kolektivu, prenechat Setfeni na metodikovi prevence ve
spolupréci s tiidnim ucitelem, vychovnym poradcem ¢i externim poradenskym zatizenim.
Ttidni ucitel o zjisténém stavu informuje zakonné zastupce zakl a s ohledem na situaci bud’
individualné, nebo prostrednictvim mimotadné rodicovské schiizky; zdkonnym zastupctim
nabidne pomoc pii feSeni a doporuci poradenské zarizeni.

KRIZOVY TYM:

Reditelka $koly : Mgr. Hana Riegerova

Zastupce feditele $koly : Mgr. Tat'ana Slezdkovéa, Mgr. Renata Sponerova (1. stupei)
Metodik prevence: Mgr. Lenka Nejmanova

Vychovny poradce : Mgr. Lucie Bohata

Specidlni pedagog: Mgr. Lenka Urbancova

Nase skola zajistuje prevenci rizikového chovani zaka kazdoro¢nim vypracovanim
Minimalniho preventivniho programu, se kterym jsou sezndmeni ucitelé, zaci a zdkonni

zastupci zéka. Na zavér Skolniho roku je MPP evaluovan.

Primarni prevence rizikového chovani u zaka v ptisobnosti MSMT se zaméiuje na
predchazeni rizik, které¢ sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zaka:

2 KRIZOVE OBLASTI

2.1 ZasSkolactvi

Zaskolactvi je imysIné zameskavani $kolniho vyucovani. Zak se z vlastni viile nebo se
souhlasem rodict vyhyba pobytu ve skole. ZaSkolactvi ma dvé zékladni formy — impulsivni
(absence neni planovand) a planované (odchod ze skoly je pod riznymi zdminkami pldnovan).
Ptic¢inou miZe byt negativni vztah ke skole, vliv rodinného prosttedi ¢i zplisob traveni
volného casu.

Primarni prevence zaSkolactvi

1) Prostfednictvim Skolniho vzdélavaciho programu je tfeba posilovat u zaki kladny vztah ke
Skole, vzdélani, svym spoluzdkiim a ucitellim, nabizet pozitivni vzory chovani a posilovat
zdravé klima Skoly, nabizet mimoskolni zajmové €innosti.

2) Zaky a rodiée je tfeba disledné seznamit se $kolnim fadem. Zakonny zastupce zaka je
povinen zajistit, aby zak dochazel fadné€ do Skoly a vzd€laval se. Je povinen dokladat davody
nepfitomnosti zaka ve vyucovani podle podminek stanovenych skolou. Diivody neptitomnosti
zéka ve vyu€ovani musi byt Skole ozndmeny nejpozdéji do 3 kalendainich dna od pocatku
nepfitomnosti Zaka. Je-li zak pfi vyu€ovani indisponovan (nahla nevolnost, horecka, drobny
uraz, aj.), informuje ihned tfidni ucitel, ucitel, vedeni Skoly ¢i pedagogicky pracovnik
telefonicky zdkonného zastupce a domluvi se na dal§im postupu. Vzdy se musi jednat o
osobni pfevzeti povétenou osobou. Pokud zak odejde béhem vyucovani ze Skoly bez uvolnéni
a nikomu kompetentnimu sviij odchod neoznami, bude toto feSeno jako neomluvena absence
a prestupek proti Skolnimu fadu. Zakonny zastupce zZaka ma povinnosti informovat skolu o
zméné zdravotni zpiisobilosti, kratkodobych 1 dlouhodobych zdravotnich obtizich zaka
(alergie, epilepsie, aj.)

A) DOPORUCENE RADY PRI ZJISTENi ZASKOLACTVI
1. Zjistit pficinu, pro¢ se zak k zaskolactvi uchyluje
2. Analyzovat pficiny a zvolit vhodnou strategii k pfekonani vzniklych obtizi
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3. Jednat ve spolupraci s rodici, ziskat si je na svou stranu, nikoli k boji mezi Skolou a zdkem
4. Je-li diisledkem neunosna skolni situace, navodit zménu a dlouhodoba opatieni k naprave
5. Je-li zaskolactvi ve vét§im rozsahu (vice nez 10 neomluvenych hodin nebo vysoké
mnozstvi omluvenych hodin za ne vzdy jasnych okolnosti) pozadat o spolupraci OSPOD nebo
SPC, SVP, PPP...

6. Pomoci ditéti k navratu do tiidy a kolektivu, k problému se jiz nevracet

7. Domluvit se s rodic¢i na pravidelné komunikaci, aby se ptedeslo opétovnému zaskolactvi

B) DOPORUCENY POSTUP PRI NEOMLUVENE ABSENCI

1. O neomluvené ¢i zvySené absenci informuje tfidni ucitel Skolniho metodika prevence
(ptipadné vychovného poradce) a vedeni Skoly

2. Neomluvenou absenci v mensim poc¢tu hodin (do 10 hodin) fesi tfidni ucitel se zdkonnym
zastupcem zaka; dle zdvaznosti je k jednani pfizvan skolni metodik prevence, ptipadné dalsi
¢len krizového tymu.

Ttidni uditel projedna se zakonnym zastupcem zéka tuto neomluvenou absenci zaka; zjisti
divod jeho nepfitomnosti a upozorni na povinnosti stanovené zakonem a moznymi disledky
v piipad¢€ neomluveni absence nebo jeho dalsiho nartstu. O prubéhu jednéni se provede zapis,
ktery bude zalozen v agendé¢ skolniho metodika prevence.

3. Pti vy$§im poctu neomluvenych hodin (nad 10 hodin) je svolana vychovna komise, které se
ucastni feditel Skoly, zdkonny zastupce zéka, tfidni ucitel a metodik prevence. Pozvani
zakonnych zastupcti zaka na jednani se provadi v piipade potifeby doporuc¢enym dopisem. O
pribéhu jednani se provede zapis, ktery zicastnéné osoby podepisi.

4.V pripad€, ze neomluvend absence zaka nadale roste (nad 25 hodin) a zdkonny zastupce
neplni povinnosti v souladu se Skolnim fadem, feditel Skoly bezodkladné posle ozndmeni o
pokracujicim zéaskolactvi s nalezitou dokumentaci ptisluSnému organu socialné pravni
ochrany déti a PCR. Tato ohlagovaci povinnost vychazi z platné pravni Gpravy.

2. 2. Sikana a kyberSikana (Skolni program proti Sikanovani)

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat zaka,
pfipadné skupinu Zzaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaki, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
divodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirdni, loupezi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i poniZovani.
Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka &
zak tfidni nebo jinou skupinou spoluzakd.

V soucasnosti se Sikana casto pfesouva do kybernetického prostoru. Takovou Sikanu
oznacujeme jako kyberSikanu, ktera zahrnuje utoky prostfednictvim emaild, sms zprav,
vyveéSovani urdzlivych materiall na internetové stranky, socilni sité apod.

Sikana ma i nepiimou formu, ktera se projevuje jako demonstrativni piehlizeni ¢&i
ignorovani zaka. Nebezpecnost pisobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a
neziidka v celozivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi obéti. Mnohdy se jednd o
skryté chovani, které 1ze obtiznym zpiisobem odhalit.

Protoze Sikana je pro nas porucha vzajemnych vztahi, cilem prevence Sikanovani a nésili
na nasi Skole je podpora pozitivnich vzdjemnych vztahti mezi zéky a mezi zaky a uciteli.
Pedagogicti pracovnici vedou zaky k toleranci, k respektovani identity a individuality.
Pomahaji rozvijet mezilidské vztahy a uctu k zivotu druhého ¢lovéka. Snazi se o vytvareni
bezpecného prostiedi, rozviji u zadkd odpovédnost. Ve Skolnim tadu jsou jasné stanovena
pravidla chovani a také sankce za jejich poruseni.
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Skolni program proti Sikanovani je zvetejnén na webovych strankach Skoly a na zacatku
Skolniho roku jsou s nim seznameni pedagogicti pracovnici a zaci Skoly.

Primarni prevence Sikany

Ucitelé vedou systematicky a dusledné zaky k osvojovani zdsad mezilidskych vztahd, uci
je respektovat identitu a individualitu jedince. Poméhaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a
uctu k zivotu druhého ¢loveka. Vsichni ucitelé by méli vnimat vztahy mezi zéky, atmosféru v
tfidnich kolektivech, kde plisobi, jako nedilnou souc¢ést své prace. Svym chovanim se podili
na prevenci Sikanovani ve tfidach, monitoruji socialni klima ve tfidé, neprodlené reaguji na
nevhodné chovani mezi détmi. Skolni metodik prevence spolupracuje s dal§imi organizacemi
a organizuje preventivni akce proti Sikanovani.

2.2.1. JAK ROZPOZNAT SIKANU

Piimé varovné signaly Sikanovani

posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, poniZzovani,
hrubé zerty na jeho ucet

kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepratelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym tonem

natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil
ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym
tonem

skutecnost, ze se zak podfizuje ponizujicim a panovaénym piikaziim spoluzakt
natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ini ¢i k nuceni spoluucasti na
nich

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci

rvacky, v nichZ jeden z Gi¢astnikll je zietelné slabsi a snazi se uniknout

zak se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Nepiimé varovné signaly Sikanovani

7ak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nema kamarady
pti tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi

pfi prestavkach vyhledava blizkost ucitelt

ma-li zdk promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny

pusobi smutné, nestastné, stisnéne, miva blizko k placi

stava se uzavienym

jeho skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje

jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené

zaSpinény nebo poskozeny odév

stale postrada néjaké své véci

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole

odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit

2.2.2. INFORMACE PRO ZAKY

. INékdo ti néco deéla? Tobé se to nelibi? Rekljsi mu (ji, jim), Ze se ti to nelibi? Déla (delaji) to
porad? “Tak to je v nasi skole Sikana.
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= pokud se Ti néco takového déje, prvni krok musis udélat sam!
= fekni to tak, aby Ti ostatni rozuméli
=  miuzes se obratit na osobu ve Skole, ke které mas daveéru
» fekni to svému spoluzakovi, rodicim
o mizes vyuzit: schranku davéry
o emailovou adresu: prevence.zs(@seznam.cz
o dalsi specializovand pracovisté — kontakty najdes na nasténce u schodt v II.
patie

Postup pro zaky:
A) 74k, ktery je Sikanovan

= miuzZe se obratit na kohokoliv ve skole, koho povazuje za diivéryhodnou osobu
* jhned bude vyrozumén metodik prevence

B) 74k, ktery byl svédkem ikany

* muze se obratit na kohokoliv ve skole, koho povazuje za divéryhodnou osobu
= jhned je vyrozumén metodik prevence

%

C) Zak ktery Sikanuje

= yyraznym zpusobem porusuje nejen Skolni fad, ale také pravidla sluSného chovani a
souziti mezi lidmi
= pii prokazané Sikané se fidime sankcemi, které jsou stanoveny ve Skolnim tadé

2.2.3. INFORMACE PRO ZAKONNE ZASTUPCE

Upozornéni pro rodice: v§imejte si téchto moznych ptiznakt Sikanovani:

Za ditétem nepfichazeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi.

» Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

Dit¢ neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dit¢ Skolu rado). Dité odklada

odchod z domova, pfipadné€ je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat

strach.

= Ztrata chuti k jidlu.

=  Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rtizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

»  Dité chodi domt ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

»  Usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mg!"

= Dité ztraci zajem o ueni a schopnost soustiedit se na né.

= Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad,

= Odmité svéfit se s tim, co je trapi.

Zminky o mozZné sebevrazdg.

Dit¢ zada o penize, pficemz udava nevérohodné diivody (napiiklad opakované fika,
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zZe je ztratilo), ptipadné doma krade penize.

* Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

= Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodic¢tm.

= Dité si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rdno zvraci, snazi se
zustat doma. Své zdravotni obtiZze mlze piehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

= Dité se vyhyba dochazce do skoly.
Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Doporuceny postup

= rodic¢e informuji neprodlené o podezieni na Sikanu tiidniho ucitele nebo piimo vedeni
Skoly; dale je informovan metodik prevence nebo krizovy tym (informuje vedeni
Skoly)

= pedagogicti pracovnici vZzdy dbaji na zachovani diivérnosti poskytnutych informaci

» jhned je vyrozumén metodik prevence

2.2. 4. INFORMACE PRO PEDAGOGICKE I NEPEDAGOGICKE PRACOVNIKY
Co délat, kdyz:
Jsem svédkem takového chovani, kdy dochazi k ubliZeni na zdravi (tece krev,...)

» rozehnat dav a poskytnout prvni pomoc — na nic se neptat, nic nevysvétlovat
= odvést ranéného, mlaticiho a svédky k panu fediteli (pani zastupkyni), ktery
kontaktuje krizovy tym

Piijde za mnou Zak/Zakyné (v roli obéti nebo svédka)
1) vyslechnout si Zaka a udé¢lat si predbézny obraz o tom, co se stalo

2) netfidni ucitel (zaméstnanec $koly) zavede zéka do feditelny k panu fediteli nebo za
pani zastupkyni, kteti po vyhodnoceni situace kontaktuji tfidniho ucitele nebo nasledné
kontaktuji krizovy tym

3) tiidni ucitel zvazi, zda popisované chovani vykazuje zndmky Sikany nebo ne

- pokud ano, odvede zéka do feditelny a kontaktuje neprodlené krizovy tym
(SAM NIC NEVYSETRUJE!)

- pokud ne, zaleZitost fesi s tfidnim kolektivem co nejdfive na tfidnické hodiné

Ucitel ma sam podezreni, Ze v kolektivu vztahy nefunguji a jedna se o Sikanu
1) podezieni oznami metodiku prevence

2) metodik prevence zajisti dotaznikové Setfeni na klima ve tfidé

2.2.5. METODICKY POSTUP RESENI

Proskoleny pracovnik, vétSinou Skolni metodik prevence, na podkladé kvalifikovaného
odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda feSeni zvladne Skola sama, nebo si povola
odbornika specialistu.
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V ptipadé, ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne Skola sama, odbornik
postupuje podle scénaie urceného pro tento typ Sikanovani. Pokrocilé a komplikované Sikany
Skola tesi ve spolupraci s odborniky z venku, zejména z PPP, SVP.

Do komplikované S$ikany zafadime ptfedevSim neobvyklé formy Sikany. Dale sem
zahrneme zakladni formy Sikany, se kterymi nemame zkuSenosti. Patfi do nich Sikany krajné
ohrozujici bezpeci pedagoga a zivot obéti, dale Sikany se zménou v zdkladnim schématu.
Prakticky jde zejména o néjakou zvlastnost u pfimych a nepfimych ucastnikt Sikany. Patii
sem rovnéz Sikany s rozvinutym zakryvajicim systémem. Vaznou komplikaci je intenzivné;jsi
zavislostni vztah mezi obétmi a agresory a vaznéjsi dopady Sikany na obét - napiiklad
znamky uzkostné poruchy.

Skola zvlddne problém ieSit sama

Pracovnik, ktery pozoruje Sikanu nebo na ni byl upozornén, je povinen:

- konfrontovat sva pozorovani s dalSimi kolegy, zejména tfidnim ucitelem

oznamit své podezieni vedeni skoly, Skolnimu metodikovi prevence, vychovnému poradci a
konzultovat dalsi postup

- domluvit se, kdo povede vySetiovani - tfidni u¢. / metodik prev. / vychov. por.

kvalifikované odhadnout stadium a formu Sikany

- rozhovor se zaky v poradi: obét’, svédci, agresori

Vypovédi jsou zaznamenavany dostatecné presné. Dle situace je mozno agresory oddélit od
kolektivu, aby nemohli ovlivnit svédky. Je zejména dilezité¢ ziskat odpovédi na nésledujici
otazky: Kdo je obéti? Kdo je agresor? Co, kdy a kde délali agresori obétem? Jak dlouho
Sikana pretrvava?

- vyslechnout (mezi ¢tyfma ocima) co nejvice nezaujatych svédka — spoluzaki, téch, co na
Sikanu upozornili

- spojit se s rodi¢i obéti a poprosit je o pomoc a spolupraci

- vyslechnout obét’ - citlive, diskrétné, zarucit bezpeci a divérnost informaci a veskeré
informace si zapsat

- nikdy nefesit problém pied tfidou !!!

- nikdy nekonfrontovat obét’ s agresorem !!!

- vyslechnout agresory - ptekvapivé, znemoznit domluvu, soustiedit se na rozpory ve
vypoveédich agresorti

- ve spolupraci s vedenim Skoly, metodikem prevence a vychovnym poradcem posoudit
zavaznost situace a navrhnout dalsi postup viici obétem i agresortim

- potrestani je individudlni a zavisi na veéku, intenzité Sikany i na tom, zda jde o prvni piipad
nebo recidivu

- individualné pozvat rodi¢e agresord, sezndmit je se situaci a sd€lit jim navrhovana opatieni
(zdiiraznit moznost napravy) a pozadat je o spolupraci

- individudIn€ pozvat rodice obéti Sikany, seznamit je se situaci a domluvit se na opattenich
(terapie, osobnostni vycvik...)

- rozebrat situaci ve tiidé (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a disledky Sikany,
oznamit potrestani vinikl a tfidu nadale pozorovat

- na tfidni schiizce informovat o postizich a dalSich formach oSetfeni tfidy (monitoring ttidy,
programy zaméiené na tyto situace, prace s pravidly ve tiid€, vypln prestavek...)

O situaci je zhotoven zépis, ktery je soucasti dokumentace metodicky prevence.
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Skola nezvlidne problém iesit sama

Jedna-li se o pokrocilou a velmi zavaznou Sikanu

1. Bezprosttedni zachrana obé¢ti. Umisténi zaka do chranéného prostredi s dohledem dospélé
osoby. Kontaktovani rodict, aby si dit¢ vyzvedli a domluvili se na dalSim postupu.

2. Domluva s vedenim S$koly, metodikem prevence a vychovnym poradcem na vysetfovani;
zalarmovani pedagogl na poschodi

3. Zabranéni domluvé na kiivé vypovédi

4. Pokracujici podpora a pomoc obéti (pfivolani 1ékare)

5. Nahlageni Policii CR, OSPOD; piipadné jinym organiim

6. Zprostiedkovani péci specialisty pro obét’

VySetrovani

1. rozhovor s obéti a informatory;

2. nalezeni nejslabsich ¢lanka nespolupracujicich svédk;

3. individudlni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédkys;

4. rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s ob¢ti (obét'mi).

O situaci je zhotoven zapis, ktery je soucasti dokumentace metodi¢ky prevence.

Néaprava situace

Pti napravé Sikanovani spolupracuje metodicka prevence s vedenim skoly, s vychovnou
poradkyni, tfidnim ucitelem, rodinou obéti a s rodinou agresora. Vzdy je kladen daraz na
zachovani diivérnosti informaci.

Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresorti bézn4, ale i mimofadna napravna
opatfeni

- vychovna opatieni (napomenuti a dutka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly, snizena
znamka z chovani)

- prevedeni do jiné tiidy

- doporuceni rodi¢im umistit dit¢ do pobytového odd¢leni strediska vychovné péce,
pripadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zédka v diagnostickém
ustavu

- navrh orgénu socialné-pravni ochrany ditéte k zahéjeni prace s rodinou, piipadné k
zahdjeni fizeni o nafizeni predbézného opatieni ¢i ustavni vychovy s ndslednym
umisténim v diagnostickém ustavu

- doporuceni rodicim zainteresovanych déti vyhledat odbornou pomoc

Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné vyportadat se i s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezasahli (mlCici vétSina).
Ttidni ucitelé seznami zaky se situaci, vysvétli nasledky a opatieni.

2.2. 6. KYBERSIKANA

Kybersikanu definujeme jako zneuziti informacnich technologii (zejména mobilu a
internetu) k ¢innostem, které maji n€koho zamérné ohrozit a ublizit mu. Jedna se hlavné o
utoky prostfednictvim e-mailii, smsek, urdzlivych a nepravdivych zprav a materialt, které
agresor vyvesuje na web ¢i socialni sit€. Povaha a provedeni utokti urcuji jeji zdvaznost.

Doporuceny postup pri zjiSténi kybersikany
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1. Zajistit ochranu obéti

2. Informovat vedeni skoly, metodika prevence a vychovného poradce

3. Zajistit dikazy s podporou IT kolegy

4. Vysettit vSechny souvislosti a provést zapis

5. Informovat zakonné zastupce

6. P¥i vét§i zavaznosti spolupracovat s Policii CR, OSPOD a vyvodit sankce

2.2.7. SIKANA ZAMERENA NA UCITELE

Sikana zamé&fena na ugitele ze strany zakd musi byt chapana jako celostni
a multidimenzionalni problém, ktery se tyka vSech Clent skoly. Neni pouze vysledkem
osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socidlnich ¢i pedagogickych kompetenci, jak
byva nékdy interpretovana. Neméla by byt proto v zddném piipadé povazovana za
individualni zalezitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vytesit sam. Odpovédnost za
prevenci a feSeni Sikany nese vedeni skoly, potazmo také ziizovatel.

Sikana zaméfena na uditele je specificka tim, e dojde k narugeni jasné definovanych
roli (ucitel x zak) a Zak/student se dostane do pozice vétSi moci nez pedagog, bez ohledu
na formalné vyss$i moc a autoritu ucitele.

Sikana zaméfena na uéitele se nejéastdji odehrava ve $kole — ve t¥idach a na chodbach,
nicméné muze se odehravat také mimo Skolu ve vetejnych prostorach, v misté bydlisté
pedagoga nebo v kyberprostoru.

Pro prevenci Sikany zamétené na ucitele je dillezité vytvareni a udrzovani prostredi
bezpecné skoly, ktera svym piistupem akceptuje dobré socialni klima, pfipousti riziko vyskytu
Sikany ucitele ve Skole, otevien¢ takové chovani odmita a realizuje prevenci
pripadné intervenci, pokud k vyskytu dojde. Uvédomeni si rizika a jeho deklarace miize
vyznamng snizit rozvoj Sikany.

Specifika FeSeni Sikany zamérené na ucitele

Je dulezité respektovat tyto zasady:
* Pedagog, ktery Celi Sikan¢ ze strany zak, je v dané situaci v pozici obéti, kterd by
nem¢la zlstavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze ocekavat,
ze situaci, kterou Ize klasifikovat jako Sikanu, vytesi pedagog v pozici obéti sam. Proto
je zapotiebi, aby tuto skute¢nost Skola neocekavala a nevyzadovala. Naopak je
zapotiebi, aby podporovala své pedagogy k vyhledani pomoci, zajistila bezpec¢i pro
pedagoga a tesila vzniklou situaci se zaky, rodici a ostatnimi pedagogy.
« Skola musi mit ptipraveny krizovy plan, ve kterém bude specifikovano, jak se v situaci
naplnéni tohoto rizika zachova, jakou roli a moznosti feSeni krizové situace ma sam
pedagog, jakou roli vedeni skoly, skolni poradenské pracovisté apod. Plan rovnéz
zahrnuje pokyny pro zajisténi bezpec¢i pro ohrozené¢ho pedagoga a zaky.
* V ptipadé¢ bezprosttedniho ohrozeni pedagoga zdkem/zaky se pedagog tidi krizovym
planem skoly. Pokud je tento plan nedostatecny, zajisti si pedagog pro sebe bezpeci
(odejde ze tiidy, privola si pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo
vedeni Skoly pro zajisténi dohledu ve tiid¢, piipadné izolaci agresora a zajisténi bezpeci
pro ostatni zaky ve tfid¢ vyzaduje-li to situace.
» Je zapotiebi, aby pedagog sdm, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, Ze
pedagog byl vystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek maze byt bolestnym i pro
svédky (kolegy nebo zaky ve tiid¢€). Je proto zapotiebi dovolit si ¢as na zpracovani Soku,
neobviiovat se, vyhledat si pro sebe socialni podporu od kolegt, ptatel, rodiny,
monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou objevit i pozd¢ji (napi. problémy se
spankem, pozornosti, uzkosti, zvysena citlivost, nechut’ k jidlu nebo naopak) a ptipadné
vyhledat pro sebe odbornou pomoc.
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« Sikana pedagoga byva ¢asto spojena s §ikanou mezi zaky. Skola zajisti posouzeni
socialnich vztahl ve tfid¢ a na zaklad¢ vysledki nastavi odpovidajici feseni.

* Pro tiidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k feSeni
Sikany za ucelem znovunastoleni bezpeci ve tiid€ (jedna se o program selektivni nebo
indikované primarni prevence, nikoli v§eobecné prevence).

» Stejné jako u Sikany mezi zaky i zde je potieba, aby po takové situaci Skola revidovala
mechanismy a postupy (krizovy plan), aby bylo zfejmé, jak zachazet s ptipadnymi
podobnymi situacemi v budoucnu.

Krizovy plan pro reSeni Sikany uditele

1. odhad zavaznosti a formy Sikany pedagoga

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obéti

3. nalezeni vhodnych svédkt

4. individudlni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vysetiovani agresora a svédkil a
konfrontace obéti s agresorem)

5. ochrana pedagoga — zména tiidy

6. vedeni skoly vyzve zdkonného zéstupce agresora k jednani se skolou, zakonny zastupce je
seznamen se vSemi skute¢nostmi piipadu, porusenim Skolniho fadu, navrhem vychovného
opatfeni, ktery schvalila a doporucila pedagogicka rada, z tohoto jednani se potidi zaznam, v
piipadé potfeby doporuci zakonnym zastupciim péci ditéte v pedagogicko-psychologické
poradné, stiedisku vychovné péce nebo jinych odborniki

7. tfidni ucitel ve spolupraci s metodikem prevence na tiidnich schiizkach seznami zakonné
zastupce, jak se skola k ptipadu postavi a jak bude pracovat s rizikovou tfidou v preventivni
oblasti, vybidne zdkonné zastupce ke spolupraci

8. prace s celou tfidou - skola zajisti posouzeni socidlnich vztahti ve tiidé a na zakladé
vysledki nastavi odpovidajici feseni pro tiidu, ve které se Sikana odehravala

- Skola zajisti interven¢ni program k feSeni Sikany za ucelem znovunastoleni bezpeci ve tidé
- tfidni ucitel seznami obecnou formou ostatni zaky s danym ptipadem, provede opétovné
seznameni zaku se Skolnim fadem, jasn¢ vyjadii negativni postoj k nasili, opakované zapise
pouceni do tiidni knihy

Pokud je tento plan nedostatec¢ny, zajisti si pedagog pro sebe bezpeci (odejde ze tiidy,
ptivola si pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni skoly pro zajisténi
dohledu ve tiid¢, piipadné izolaci agresora a zajisténi bezpeci pro ostatni zaky ve tiidé
vyzaduje-li to situace. Skola reviduje mechanismy a postupy (krizovy plan), aby bylo ziejmé,
jak zachazet s ptipadnymi podobnymi situacemi v budoucnu.

V ptipadg¢, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, miize se
obratit na CSI, Skolského ombudsmana nebo ptislusny inspektorat prace.

2. 3. Agrese ve Skole

Fyzicka 1 verbalni agrese jsou velmi ¢astym jevem. Je-li dlouhodobé a zdmérna -
smétovana na konkrétni jedince ¢i skupiny, mluvime o Sikan€. Za agresi povazujeme utocné
jednéni, které se projevuje poskozovanim nebo nasilnym omezovanim jiné osoby nebo véci.
U agresivniho chovani zaka je predevsim nutné jednoznacn¢ a jasné deklarovat nesouhlas a
takové chovani odmitnout. Za agresivni chovani lze povazovat hrubé chovani vii¢i jiné osobé
¢i véci (mlaceni, kopani, rozbijeni), verbalni nadavky ¢i nendvistné komentafe na adresu
spoluzak ¢i ucitel.

Primarni prevence a doporuceny postup pri agresi
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Dulezita je podpora tolerance, védomi sounalezitosti a spoluprace mezi zaky. Ucitelé by
méli posilovat dobré vztahy a zdravé klima ve tfidach i ve Skole. Ttidni ucitelé stanovi ve
svych tfidach obecna pravidla souziti, jako vyjadieni moralnich hodnot. Tato pravidla je
nejlepsi tvofit spolecné se zaky a jasné v nich deklarovat pozadavek slusného chovani a
mluveni. DéEti budou hrubé jen tak, jak jim to okoli dovoli. Je nutné, aby si byly védomy toho,
ze se jedna o nepftijatelné chovani. Pokud zakovo chovani ohrozuje bezpecnost a zdravi jeho,
ostatnich zaku, vyucujicich, zaméstnancti skoly, je Skola povinna uvédomit zdkonného
zastupce pripadné domluvit vychovnou komisi, kde Skola navrhne zakonnym zastupctim
moznosti odborné péce pro jejich dité. Dle konkrétnich okolnosti je tfeba privolat i OSPOD c¢i
organ Policie CR.

2.4 Nekazen a prekracovani Skolnich pravidel

Nekazen lze chéapat jako porusovani kdzné, tedy nedodrzovani ¢i porusovani danych
Skolnich norem, pravidel a o¢ekavanych socidlnich roli jedince. Udrzeni kazné je zpravidla v
kompetenci tfidniho ucitele, ¢i vyucujiciho, ktery se s nekazni setkal. Mira nekazné je
riznoroda a je potieba k ni pfistupovat s ohledem na zaka, okolnosti, zdvaznost a
opakovanost. Zpravidla staéi kazefiské postihy v ramci $koly dle Skolniho fadu - napomenuti
ttidniho ucitele, ditka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly ¢i snizeny stupeii hodnoceni
chovani zaka. Problémové chovani zaka lze fesit i ve spolupréci s PPP i dal§imi organy jako
SPC, OSPOD, SVP &i Policii CR.

Doporuceny postup pri opakované nekazni zaka

1. pohovor s zadkem - cilem je zjistit mozné pti¢iny a domluvit se na vzajemné spolupraci

2. pohovor s zdkem a jeho zdkonnym zéastupcem - cilem je dohoda na spole¢ném postupu pfi
feSeni nekazné (motivovanost zakonnych zastupcti, zvyseni kontroly zaka a tlak na zménu)

3. svolani vychovné komise (tvofi ji feditel Skoly, metodik prevence nebo vychovny poradce,
tiidni ucitel, zak a jeho zakonny zastupce) - tato komise je obvykle poslednim pokusem skoly
resit potiZze s zaky, neZ se obrati na dalsi organy, jako jsou OSPOD, SVP apod.

2. 5. Kradeze a vandalismus
Kradeze, zejména mobilnich telefontl, penéz a ni¢eni Skolniho majetku, jsou nejcastejSimi
formami protipravniho jedndnim, se kterymi se lze v prostfedi Skol setkat.

Prevence proti kradeZim a postupy pii zjiSténi takového jednani na Skole.
a) Kradeze jsou protipravnim jednanim, a jakmile se Skola o takovém jednéani dozvi, bude tuto
skute€nost hlasit organiim ¢innym v trestnim fizeni, nebo doporuci poskozenému (jeho
zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.
b) Noseni cennych véci (zejména véci malych rozmérti) do Skoly je rizikové chovani, které
mutize vést k jejich odcizeni. Skola zakaim doporuduje nenosit cenné véci, které nesouvisi s
vyu€ovanim a vzdélavanim. Na Skole neni stanoveno misto na odkladani véci.
c) Pedagogové vedou Zéky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli v§imavi
vuci svému okoli a v piipadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc
pedagogickému pracovnikovi Skoly.

Doporuceny postup pri zjiSténi kradezi

1. Vyslechnout poskozeného a mozné viniky a vyhodnotit vaznost situace

2. Pokud se k ¢inu nikdo nepfizn4, je tieba o udalosti pofidit zaznam na zaklad€ vypovédi
poskozeného

3. Vé&c piedat organtim &innym v trestnim ¥izeni (Policie CR) nebo informovat rodi¢e Zaka, e
tuto udalost mizou ohlasit sami
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4.V pripad¢ odhaleni vinika (pod 18 let), je tfeba nahlasit véc organu socidlné-pravni ochrany
a soucasn¢ veéc predat orgdniim Cinnym v trestnim fizeni.

Postup preventivné proti vandalismu

Kazdy je odpovédny za skody, které svym jednanim zpusobil, a proto po ném bude $kola
pozadovat nadhradu, jestlize Skodu zptisobil imysIné€ nebo z nedbalosti. V poucenich o
bezpecnosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych Skod vénovat a zaky
opakované upozoriiovat na jednani, které k poskozeni majetku vede a jak se takovému jednani
vyhnout.

Doporuceny postup pri vandalismu

1. Pti zjisténi vandalismu zjistit rozsah vzniklych Skod

2. Pokusit se odhalit vinika

3. Vyhotovit pisemny zaznam o udalosti, poni¢eny majetek je vhodné nafotit

4.V pripad¢, ze vinika Skola zn, miize na ném (jeho zdkonném zastupci) vymahat népravu
nebo finan¢ni nahradu skody

5. Nedojde-li mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohod¢ o nahradé Skody,
muzZze ji Skola vymahat nahradu soudni cestou

2.6. Adiktologie - zavislostni chovani

Do této oblasti spada Siroké spektrum chovani, které vykazuje znaky zavislosti — od
distribuce a uzivani alkoholu, tabadkovych vyrobki a jinych navykovych latek po gambling.
Z4ktm je piisné zakazano noseni, drzeni, propagace, distribuce, uzivani navykovych latek a
manipulace s nimi. Tento zakaz se tyka také tabakovych vyrobki a alkoholickych napoji. V
arealu Skoly nebo v jinych prostorach, kde probiha Skolni vyu¢ovani nebo akce poradana
Skolou jsou zakazany energetické napoje, ndpoje s obsahem kofeinu a népoje, které svym
vzhledem, tvarem napodobuji tvar a vzhled alkoholickych napojti nebo které svou chuti nebo
sloZenim nahrazuji obdobny alkoholicky nédpoj.

Primarni prevence zavislostniho chovani (obecn¢)

— vytvatit podminky pro predchazeni vyskytu tohoto chovani ve skole i mimo ni

— zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zaki pted Skodlivymi u€inky navykovych latek

— Skolnim fadem skoly a vnitinim fddem Skolského zatizeni (dale jen ,,Skolni fad*‘) jasné
vymezit zdkaz uzivani navykovych latek ve skole a jejich noSeni do Skoly

— poskytovat zakiim a zdkonnym zastupcli nezbytné informace k zajisténi jejich ochrany pred
timto rizikovym chovanim

— vzdélavat zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek

— poskytnout zakiim a jejich zdkonnym zastupciim kontakty na poméhajici instituce a
moznostech feSeni situace

— pfi feSeni ptipadl souvisejicich s uzivanim omamnych a psychotropnich latek (OPL)
spolupracujte s dal§imi zainteresovanymi institucemi (Policie CR, OSPOD,...)

— v ptipadech, které stanovi zdkon, plnit ohlaSovaci povinnosti smérem k orgdniim ¢innym v
trestnim fizeni, organtim socidlné-pravni ochrany a zakonnym zastupctim

2.6.1. ALKOHOL

Skolnim fadem je stanoven ptisny zdkaz pozivani alkoholu ve viech budovach a
prostorach skoly, ve vytyCeném aredlu skoly a na vSech $kolnich akcich i pfi mimoskolni
¢innosti. Prodej alkoholu osobam mladsim 18 let je v CR zakazano. Zakéazano je rovnéz
osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat. Podavani
alkoholickych ndpojii osobam mladsim 18 let miiZze byt trestnim ¢inem nebo piestupkem.
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74k pristizeny ve $kole pii konzumaci alkoholu — nutnost zabranit v dalsi konzumaci

2. Alkohol je nutné zakovi odebrat (za pfitomnosti svédka — zaméstnance Skoly) a zajistit, aby
nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Pedagogicky pracovnik o udalosti uvédomi vedeni skoly, sepiSe zdznam o udalosti s
vyjadfenim a podpisem zéka (zejména odkud, od koho ma alkohol), ktery bude zalozen v
agend¢ metodika prevence. Nasledné vyrozumi o udalosti zédkonné zastupce zaka.

4. Skola zajisti bezpei zaka — pokud je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na
zivote, poskytne nezbytnou pomoc a péci a vola zdchrannou zdravotnickou sluzbu (tel. 155)..
5. Pokud zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned zdkonného
zastupce a ten si jej vyzvedne, v piipade nedostupnosti zdkonné zastupce informuje skola
OSPOD (§ 10 odst. 4 pismeno g) zakona 359/1999 Sb., o socidln¢ pravni ochrané déti).

7.V zévaznych ptipadech, zejména s ohledem na veék a chovani zaka, jestlize se jednani
opakuje, a spoluprace s rodici neni tedy dostate¢né €innd, vyrozumi Skola organ socialné
pravni ochrany ditéte (OSPOD).

8. Skola vyvodi sankce dle $kolniho fadu — ozndmeni sankce zakonnému zastupci a
zaznamenani do dokumentace Skoly

9.V ptipad¢ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcii, poskytne skola
pottebné informace o moznosti odborné pomoci pii feseni takové situace.

Nalez alkoholu ve $kole

1.V ptipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly alkohol, postupuji takto:
a. Tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

b. O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

c. Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly pro ptipad usvéd¢ujiciho dikazu.

d. Zpracuji struény zaznam o udalosti.

2. V ptipad¢, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zZaka alkohol, postupuji takto:

a. Zabavenou tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

b. O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

c. O nalezu sepisi struény zdznam, s vyjadienim zéka, u které¢ho byl alkohol nalezen, datum,
misto a ¢as ndlezu a jméno zaka. Zapis podepiSe 1 zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo
ktery jej odevzdal). V piipad€, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skute¢nost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je ptitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zéastupce.
Zapis zaznamu zalozi $kolni metodik prevence do své agendy.

d. O nalezu vyrozumi zakonného zastupce zaka, a v piipadé, Ze se jedna o opakovany nalez u
téhoz zaka, 1 organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni ufad obce s rozsifenou
pusobnosti.

e. V pripadé podezieni, ze alkohol obsahuje 1 jiné pfimési a byl nalezen u zéka, ktery se jim
intoxikoval, pfedaji zajisténou tekutinu ptivolanému lékari.

2. 6.2. TABAKOVE VYROBKY A ELEKTRONICKE CIGARETY

Podle ustanoveni Skolniho fadu je ve viech budovach a prostorach skoly, ve vytyéeném
arealu Skoly a na vSech Skolnich akcich 1 pfi mimoskolni ¢innosti zakazano koufit jak
klasické, tak i elektronické cigarety. Zaci jsou seznameni s tim, Ze v p¥ipadé poruseni tohoto
zékazu se vystavuji prisnym kazenskym postihtim.

Doporuceny postup pri konzumaci tabakovych vyrobku

1. Z&k pfistizeny ve $kole pii konzumaci tabakovych vyrobkii nebo pii uzivani elektronické
cigarety — nutnost zabranit v dalsi konzumaci
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2. Tabakovy vyrobek ¢i elektronickou cigaretu je nutné zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v
konzumaci pokracovat.

3. Je-li zak ohrozen na zdravi a zivoté, musi mu Skola zajistit péci a zavolat zachranku

4. Pokud akutni nebezpeci nehrozi, pracovnik informuje tfidniho ucitele a metodika prevence,
ktery sepiSe struény zdznam o udalosti s vyjadienim zaka a vyrozumi vedeni skoly

5. Skola musi oznamit tuto skute¢nost zakonnému zastupci

7. Neni-li zdkonny zastupce dostupny nebo se situace s konzumaci tabaku opakuje, Skola
vyrozumi OSPOD

8. Skola miize doporuéit uzivateli nebo zdkonnym zastupciim potiebné kontakty s odbornou
pomoci pii feSeni takové situace

9. Za konzumaci tabaku skola vyvodi sankce dle skolniho tadu

2.6.3. PODEZRELE A OMAMNE LATKY

Pii podezi‘eni na uZiti omamné latky Zakem nebo pri vyskytu podezielé latky u Zaka
1. Nutnost zabranit v dalsi konzumaci

2. Podezielou ¢i omamnou latku je nutné zdkovi odebrat (za pfitomnosti svédka —
zaméstnance Skoly) a zajistit.

3. Pedagogicky pracovnik o udalosti uvédomi vedeni skoly, sepiSe zdznam o udalosti s
vyjadfenim a podpisem zéka, ktery bude zalozen v agend¢ metodika prevence. Nasledné
vyrozumi o udalosti zdkonné zastupce zaka.

4. Skola zajisti bezpe¢i zaka — pokud je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na
zivote, poskytne nezbytnou pomoc a péci a vola zdchrannou zdravotnickou sluzbu (tel. 155).
5. Pokud zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned zdkonného
zastupce a ten si jej vyzvedne, v piipade nedostupnosti zdkonné zastupce informuje skola
OSPOD

Doporuceny postup pii zjiSténi distribuce OPL ve Skole

1. Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani

2. Jedna se tedy o trestny ¢in a mnozstvi distribuované latky neni v tomto piipadé rozhodujici
3. Za protipravni jednani se povazuje i piechovavani OPL, zde je mnoZzstvi pfechovavané
latky naopak velmi rozhodujici a mize byt klasifikovano jako prestupek nebo v piipadé
mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny ¢in

4. Mnozstvi ptechovavané OPL nema vliv na sankce udélované Skolou

5. Jestlize ma pracovnik Skoly diivodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi o
této skute¢nosti $kola vyrozumét mistné p¥islusné oddéleni Policie CR

6. Dopusti-li se distribuce osoba mladsi 18 let, vyrozumi skola krom¢ zdkonného zéastupce i
OSPOD

Doporuceny postup pii objeveni OPL ve Skole

1. Pracovnik Skoly latku nepodrobuje Zadnému testu a o nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly
2. Za ptitomnosti dalsiho pracovnika Skoly (svédka) latku vlozi do obalky

3. Na obalku se napiSe datum, ¢as a misto ndlezu, opatii se razitkem a uschova do trezoru

4. Skola o nalezu informuje Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky

2. 7. Extrémistické chovani

Za extremistické chovani Ize povazovat takove, které je védome konano ve prospéch
politickych, ndbozenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd smétuji proti zékladiim
demokratického ustavniho statu. U studentli/zaka se zpravidla jedna pouze o dil¢i postoje a
formy podpory, které maji ¢asto pouze slaby ideologicky zéklad. Rasistické chovani je takové,
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které na zaklad¢ ptisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti a dovednosti skupindm
definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho ptivodu tyto prislusniky téchto
skupin hodnoti a ptipadné (ve formé ,,tvrdého rasismu®) je i poskozuje. Xenofobni chovani je
takové, které na zdklad¢ subjektivné stanovenych prvki cizosti (jinakosti) vyvolava obavy ze
subjektt, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich ptipadech mtize vést k jejich poskozovani,
coz vyvolava protireakci. Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt zidovského
charakteru kvili tomu, Ze tomuto objektu pfisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky
vyznam na zakladé¢ subjektivni percepce zidovstvi. Extremismus lze délit na: - pravicovy
(odmita rovnost lidi a na tomto zaklad¢ potlac¢uje svobodu nékterych z nich); - levicovy
(absolutizuje rovnost lidi na ukor individualni svobody); ndbozensky (narokuje suverenitu
nabozenského vyznani na tikor excesivniho poruseni lidskych prav a individualni svobody); -
etnicko-regionalni (narok na suverenitu a separaci vlastniho etnika anebo regionu vede k
excestim potlacovani svobody jinych). - environmentalni (z4jmy subjektivné pojaté ptirody a
jejich ¢asti jsou nadiazeny demokratickym principiim a prosazovany excesivné na ukor lidské
svobody)

Doporucené postupy v pripadé zjisténi extremistického chovani

1. Zjistit hloubku extremistického presvédceni ¢i rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postoji u jednotlivci a zjistit jejich pfipadné vazby na extremistickou scénu
mimo Skolu.

2. Zjistit rozsifeni uvedenych postojt v kolektivu, tfidé, skole.

3. Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich
pficinu.

4. Nabidnout alternativni volnoc¢asov¢ aktivity.

5. Zaméfit vyuku na tyto problémy.

6. Okamzité a razantné vystoupit proti projevim intolerance mezi zaky vyvolanymi
uvedenymi postoji a nazory.

7. Pozvat experty k diskusi s zadky/studenty.

8. Informovat rodiCe v piipad¢ zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postojii a nabidnout
jim spolupraci. V piipad¢ zavaznych projevi (predevsim nasilnych) informovat bezpecnostni
slozky (Policii CR)

2. 8. Rizikové chovani ve sportu a dopravé

Jedna se o relativné novou formu rizikového chovéni z hlediska masového rozsiteni. Lze
ho definovat jako zdmérné vystavovani sebe nebo druhych neptimétené vysokému riziku
ujmy na zdravi nebo dokonce pifimému ohroZeni Zivota v ramci sportovni ¢innosti nebo v
dopravé. Patii sem napf. snowboarding v lavinovych polich, extrémni sjezdy horskych kol v
nebezpecném terénu, jizda na kole bez ochrannych pomtcek, realizace parkouru ¢i jizda na
skateboardu v neznamém ¢i jinak rizikovém prostiedi, zdvody aut v plném provozu, jizda na
kole pod vlivem psychoaktivnich latek, sjizdéni divokych usekt ek bez pottebného vybaveni
¢i zkuSenosti apod.

Primarni prevence rizikovych sporti ¢i dopravé

a) dopravni besedy ve Skole — mlize je vést dopravni policista ¢i vySkoleny pedagog
b) pouziti multimedialnich pomticek — ilustrace prostfednictvim fotek, videi ¢i PC her
c) prakticky nacvik na dopravnim hfisti

d) exkurze — na pracovisté dopravni policie, dopravnich podnik aj.

Doporuceny postup pri zjiSténi rizikového sportu/dopravy
1. Pti zjiSténi, Ze se zak vénuje extrémné nebezpe¢nému sportu, okamzité informovat rodice
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2. Provést intervenci na téma bezpecnost a ochrana zdravi v dané tfide
3. V odiivodnénych zavaznych ptipadech je mozné kontaktovat OSPOD ¢i Policii CR

2. 9. Sexualni rizikové chovani

Jedna se o soubor projevt chovani, které doprovazeji sexualni aktivity a soucasné vykazuji
pro jedince rizika v riznych oblastech (zdravotni, socialni atd.). Lze sem zatadit napf.
nechranény pohlavni styk pfi ndhodné znamosti, vyrazn¢ promiskuitni chovani, rizikové
sexudlni praktiky, kombinace uzivani navykovych latek a sexu, sexualni zneuzivani ve vSech
jeho formach, zvetejiiovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich zasilani mobilnim
telefonem apod.

Primarni prevence sexualniho chovani

Nepodcenujeme v oblasti prevence vyznamnou tlohu sexualni vychovy. Je nutné motivovat
zaky k vytvoreni zdravych postojil v této oblasti. Je zadouci, aby si Zaci osvojili odpovédné
chovani, rozhodovani a komunikaci v situacich souvisejicich se sexudlnim zdravim.
Nebezpeci hrozi nejen z hlediska zdravotnich rizik (pfenosné choroby, HIV), ale i1 z hlediska
celospolecenského v souvislosti s vyuzivanim internetu, s komercionalizaci sexu ¢i sexualnim
zneuzivanim. K sexudlni vychové pfistupujeme systematicky, jelikoz se jedna o dlouhodobé,
zamérné, cilevédomé plisobeni na zéka. Pti prevenci je vhodné vyuzit preventivnich
programt, které 1ze ptizpusobit véku a vzdélani cilové skupiny. Informujeme zaky o
rizikovém sexualnim chovani, minimalizujeme projevy nesnasenlivosti, pfedsudky v oblasti
vztahil, sexu a sexualni orientace. Lze propojovat zdravotni, socidlni a vychovné intervence
na toto téma.
Za skodlivé sexualni chovéni lze pokladat
a) pokud ho dité neprovadi v soukromi, ale na vetejnosti
b) pokud vznikne podezieni, ze pfi ném zraiiuje sebe nebo nékoho dalsiho
¢) pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani - to znamena, Ze tomuto chovani
dit¢ vénuje tolik prostoru, ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu, pratele, uceni aj.

Doporuceny postup pri zjiSténi sexualné rizikového chovani

1. Jako prvni situaci fesi tfidni ucitel - na zaky piisobi pti hodinach sexudlni vychovy

2. Posoudi-li situaci jako vaznou informuje metodika prevence a vychovného poradce

3. Déle je tfeba informovat vedeni Skoly

4. Skola informuje zakonné zastupce a nabidne jim odbornou pomoc

5. Pokud ve svém chovani zak nadale pokracuje nebo se jedna o patologii rodiny, §kola se
muze obratit na odbornika v této oblasti (psycholog, sexuolog, psychoterapeut...)

6. Zjisténé nasili (i sexualni) pachané na ditéti je Skola povinna ohlasit OSPOD nebo na
Policii CR

2. 10. Poruchy pfijmu potravy

Porucha ptijmu potravy (PPP) — jedna se o okruh onemocnéni, kam patii mentalni
anorexie — bulimie a také ptejidani spojené s jinymi psychickymi poruchami. U PPP jsou
typické obavy z tloustky, manipulace s jidlem, slouZzici ke snizeni hmotnosti a zkreslené
vnimani vlastniho téla. Nejcastéji se projevuji béhem dospivani a rané dospé€losti, ale mizou
se rozvinout i v pozd¢j$im véku nebo naopak v détstvi.

Doporuceny postup pri podezi‘eni nebo zjiSténi onemocnéni

1. Informovat tfidniho ucitele, vychovného poradce, metodika prevence a vedeni Skoly
2. Ttidni ucitel informuje zdkonné zastupce Zaka

3. Pokud rodi¢e odmitaji situaci fesit, je nutné se spojit s pediatrem a OSPOD a zjistit
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moznosti a limity pedagoga v feSeni této situace
4. Doporucit nebo zprostfedkovat kontakt s Iékaiem nebo psychologem

2.11 Tyrani a zneuzivani déti

Pokud se objevi jakykoli signal, ze by dit¢ mohlo byt tyrano ¢i zneuzivano, pokusit se
zajistit vypovédi piipadnych svédki, pokud Zadni nejsou nebo jsou nevérohodni, okamzité
kontaktovat prislusné organy — OSPOD. Neni nutny piedchozi kontakt s rodici, vzdy je na
prvnim misté ochrana bezpeci ditéte. Je nezbytné postupovat velmi opatrné a citlivé s
ohledem na zdvaznost podezieni.

2.11.1 Fyzické tyrani

Za fyzické (t€lesné) tyrani povazujeme védomé télesné ublizeni ditéti anebo nezabranéni
ublizeni ¢i utrpeni ditéte, véetné umyslného otraveni nebo uduseni ditéte — pokud je jasné ¢i
existuje divodné podezieni, Ze zranéni bylo zplisobeno anebo mu védomé nebylo zabranéno.
T¢lesné tyrani se rozliSuje podle své povahy na aktivni a pasivni.

Piiznaky a zmény chovani pfi fyzickém tyrani

. Poranéni, pohmozdéniny nebo popaleniny na kiizi ditéte nevysvétlitelného piivodu
. Skrabance, vyrazené zuby &i ¢astéjsi vyskyt zlomenin

. Opakovany vyskyt téchto ptiznakl tyrani

. Nepravdépodobna zdlivodnéni téchto poranéni ditétem

. Nechut’ ditéte o téchto poranénich hovofit

. Neochota ditéte odhalovat té¢lo (v teplych dnech), strach ze svlékani (pii t€lesné vychove)
. Strach z rodi¢i, neochota se vracet domu

. ZvySena agresivita vici ostatnim spoluzaktim i ucitelim

9. Sklony k sebetryznéni a sebeposkozovani

10. Utgky z domova, zagkolactvi

11. Nahl¢ zhorSeni prospéchu

12. Nahla ztrata kamaradi - socialni izolace

13. Vyhybavé chovani, obtiZe v socialni komunikaci

01N N b~ WD

2.11.2 Sexualni zneuZzivani
Za sexualni zneuzivani déti je povazovano jakékoli nepatfiéné vystaveni ditéte sexualnimu
kontaktu, ¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli sexudlni dotykani, styk ¢i vykofistovani
kymkoli, komu bylo dité svéteno do péce, anebo kymkoli, kdo se s ditétem dostal do néjakého
kontaktu. Pohlavni zneuZzivani se déli na dotykové a bezdotykové.
Piiznaky sexualniho zneuZivani déti
. Poranéni pohlavnich orgénti
. Zanéty pohlavnich organti.
. Pfed¢asné zah4jeni sexudlniho Zivota.
. Bolesti biicha.
. No¢ni pomocovani.
. Poruchy pfijmu potravy.
. Litostivost, smutek, apatie, deprese
. Vztek, hnév, agrese
. Vyhyba se ndvratu domi, nespécha domi
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Priméarni prevence tyrani a zneuzivani déti
Primarni nespecificka prevence spoc¢iva v posilovani sebevédomi ditéte, schopnosti fici ,,ne®,
podpoie funkcnich socidlnich vztahil aj. V ramci prevence by se §kola méla zamétit zejména
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na rozvoj schopnosti fesit konfliktni situace nendsilnym a bezpeénym zpiisobem. Déti by
mély mit informace o nebezpecnych situacich, kdo jim a jak mize pomoci v piipad€ ohrozeni.
Primarni prevence specificka spociva zejména v seznameni déti s jejich pravy a povinnostmi a
to adekvatné jejich véku. Déti by mély byt seznameny zejména s tim, ze domaci nasili ma
ruzné formy a ze nasilné chovani v rodin€ neni omluvitelné. Za nésili vzdy mize ten, kdo jej
kona, protoZe on si voli, jak se bude chovat. Zaci maji védét, na koho se mohou v ramci $koly
obratit se svymi starostmi (Skolni psycholog, vychovny poradce, metodik prevence, tfidni
ucitel, podle toho, komu dité nejvice diivétuje). Zaci by méli umét rozlisit zdravé a nezdravé
vztahy lidi.

Doporucené postupy pri zjiSténi tyrani ¢i zneuZivani déti

1. Pti podezieni nebo zjisténi zneuzivani ditéte by mél ucitel nasledné kroky diskutovat s
vychovnym poradcem, metodikem prevence a vedenim skoly

2. Ucitel by nem¢l nutit dité mluvit o detailech, ale spiSe mu naslouchat a zprostfedkovat
moznosti feSeni situace

3. Pokud se dité€ uciteli svéii nebo uciteli néco naznaci, ucitel by mél ditéti naslouchat, snazit
se mu porozumét, veéfit mu

4. Po rozhovoru s zakem, je tieba ud¢€lat zapis z rozhovoru

5. Ucitel by mél nésledné kontaktovat rodice - u¢elem neni pouze informovani o problému,
ale 1 o doplnéni dosavadnich informaci, zda ditéti neni v rodiné ublizovano

6. V kontaktu s rodi¢i je nutné postupovat maximalné opatrn€, nevyslovovat zadné dohady ani
obvinéni - pouze sdélit rodicim divod obav o jejich dité

7.V ptipad¢, ze je podezieni pravdivé a dité je v rodin¢ skutecné ohrozeno, je
pravdépodobné, Ze budou rodice reagovat agresivné a zaujmou obrannou pozici jesté diive,
nez je podezieni zcela vysloveno

8. Pokud ma pedagog podezieni, Ze se nasili netyka jen ditéte, ale 1 jednoho z rodicti /matky,
otce), je vhodné s nim hovotit také o samoté

9. V ptipadg, ze je dité obéti zneuzivani mimo rodinu, budou rodi¢e pravdépodobné ochotni
spolupracovat a uvitaji jakékoliv aktivity zaméfené na prokazani zneuzivani ¢i ublizovani
10. Zjisténi, ze bylo jejich dité fyzicky tyrano ¢i sexualné zneuzito, je pro rodice velky Sok
11. Rodi¢e mohou prozivat navaly hnévu s pocity viny a selhéni

12. Je vhodné jim doporucit navstévu psychologa

13. Pokud se potvrdi podezieni ucitele na tuto zavaznou situaci, je vhodné kontaktovat
odborniky a je nezbytné nahlasit tento problém OSPODU, piipadné Policii CR

2.11. 3 Syndrom CAN

Jedna se o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi
spolecnost nepftijatelna. Dité nejCastéji poskozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny. Pfiznaky
tohoto syndromu se projevuji ve fyzickém vzhledu (modfiny, zranéni, zlomeniny, vyrazené
zuby, aj.) 1 ve zmeéné chovani. Tyto zmény odpovidaji tém, jaké jsou uvedeny u fyzického
tyrani a sexualniho zneuzivani déti. Prevazuje tizkost, zvysena citova podrazdénost, agresivni
chovani, utéky z domova, problémy se socialnimi kontakty, izolovanost apod.

Primarni prevence syndromu CAN a doporuceny postup

Primérni prevence spociva ve stejnych aktivitach jako v pfipad€ tyrani a zneuzivani ditéte. Je
tteba zaky informovat o détskych pravech, o hranicich, které by nemél rodi¢ prekrocit, o tabu
zbnach na téle ditdte. Zaci by méli védét, na koho se ve $kole obratit v ptipadé potieby. V
pripadé€ zjisténi a potvrzeni syndromu CAN ucitel uz nepostupuje sam, a dle zdvaznosti
informuje pediatra, OSPOD, mistni oddéleni Policie Ceské republiky &i dalsimi odborniky.
Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se na

39



organy ¢inné v trestnim fizeni. Pokud mé pouze podezieni, zdkon urcuje skolskému zatizeni
za povinnost nahlasit tuto skutecnost na OSPOD.

2. 12. SebepoSkozovani

Sebeposkozovani — je agresivni chovani ¢loveka, které je nasmérovani proti nému
samotnému. Pro sebeposkozovani je charakteristické, ze se opakuje, je navykové. Ve
spole¢nosti se 0 ném vi a mluvi velmi malo, s timto problémem se vSak potyka mnoho osob,
predevsim dospivajicich.

Nejcastéjsi formy sebeposkozovani:

— ostrym pfedmétem (niiz, ziletka...) - fezani do rukou ¢i nohou
— Zhavym predmétem ¢i ohném (cigareta, zapalovag, zehlicka...)
— o tupy predmét (biti se, mlaceni pésti do zdji, aj.)

— pichani a Skrabani se ostrymi pfedméty (jehlou, kruzitkem)

— extrémni kousani nehtdl, vytrhavani vlast

— lamani si kosti

Doporuceny postup pri zjiSténi sebeposkozovani u zaka

1. Pokud jsme svédky sebeposkozovani, je tfeba okamzité zabranit zdkovi v pokra¢ovani a
oSetfit ho

2. Nejsme-li svédky, ale zjistime tuto skutecnost, je tfeba informovat tfidniho ucitele,
metodika prevence a vedeni Skoly

3. Domluvit se s kolegy a vedenim $koly na dal§im postupu

4. Vybrand osoba si s Zakem promluvi - snaZte se vnimat svét jeho o€ima, dejte mu najevo, Ze
vam na ném zalezi, vypravéjte mu o sobé a hlavné nikdy neobvinujte, nekritizujte a
nehodnotte jeho chovani, nechte mu prostor se svobodné oteviit, abyste zjistili, co ho trapi,
nabidnéte mu pomoc

5. Je vhodné se obratit na odborniky v PPP ¢i krizovych centrech

6. Nasledné si pozvéte rodi¢e do Skoly, seznamte je se situaci a nabidnéte pomoc (kontakty)
7. O udalosti povéfena osoba sepiSe zaznam

8. Dbejte vyssi pozornosti na zaka, ktery se sebeposkozuje

2.13 Negativni piisobeni sekt a naboZenskych hnuti

Sekta ¢i nabozenské hnuti je relativné mladéa a mald naboZenska skupina. V tomto smyslu
mohou byt za sektu ¢i hnuti oznaceny vSechny malé kiestanské cirkve i nekiestanské
nabozenské skupiny. Za negativni ptisobeni povazujeme takové, kdy v dané nabozenské
skupiné¢ pfevazuje autoritafstvi, uzavienost ¢i psychickd manipulace ¢lent. Takova
nabozenska spolecnost své ¢leny zneuziva a poSkozuje, aniz by si to casto clenové
uvédomovali. Rizikovym faktorem, ktery zvySuje pravdépodobnost vyhledani sekty ¢i jiné
ohroZujici skupiny, je u mladistvych touha po né¢em zakazaném, tajuplném, vzruSujicim a
snaha se odligit a dokézat si svou hodnotu. Cinnosti takové nabozenské skupiny mohou byt
spjaty s nelegalnim chovanim véetné uzivani omamnych a psychotropnich latek jako
marihuana, hasis, LSD ¢i sklonem k rizikovému sexualnimu chovani.

Priznaky:

— 1zolovanost vuci spoluzakim, pocit vylu¢nosti

— udrzovani nekonformniho opozi¢niho postaveni vic¢i vSemu
— zména v oblékani a chovani
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Primarni prevence negativniho pilisobeni sekt a naboZenskych hnuti

a) Vzdy naslouchat svym zaktim, mit pfehled o tom, jaké jsou mezi nimi informace

b) Nikdy striktn¢ nekézat a neodsuzovat.

c¢) Mluvit o existenci sekt a nabozenskych hnuti - poskytovat co nejobjektivnéjsi informace
d) Nikdy nezesmésnovat a nedegradovat ,,idoly*

e) Na problematiku sekt pozvat odborniky a diskutovat téma s zaky

Doporucené postupy pri zjisténi rizikového chovani

1. U kazdého podezieni na vyskyt tohoto problému musi byt informovan tfidni ucitel, feditel
Skoly a nasledné¢ i zdkonny zastupce

2. V odtivodnénych ptipadech Ize kontaktovat i OSPOD 3.

Je vhodné konzultovat situaci s odborniky

4. Pokud je ¢lenem sekty nebo ndbozenské skupiny celd rodina a neexistuje podezieni na
zanedbavani péce i jiny trestny ¢in, neni mozné do tohoto z pozice ucitele zasahovat

5. Pedagog si musi stanovit cile, kterych mize ve své pomoci dosdhnout - zejména piedavat
zaktim informace o existenci a rizicich sekt

3 DULEZITE KONTAKTY

Skolni poradenské pracoviste:

vychovny poradce = Mgr. Lucie Bohat4 (bohalu@zsbn.eu)
metodik prevence = Mgr. Lenka Nejmanova (nejmle@zsbn.eu)
specidlni pedagog = Mgr. Lenka Urbancova (urbalu@zsbn.eu)

Poradenska zarizeni:
Odd¢leni socidlné-pravni ochrany déti — Méstsky urad Jaromér — pani Mgr. Petra Silhdnova
Hajpislova - vedouci odboru — tel. 491847260, e-mail : hajpislova@jaromer-josefov.cz

Pedagogicko-psychologické poradna Nachod — e-mail: ppp.nachod@seznam.cz, web:
www.pppnachod.cz, tel.: 491426036,777868411, 777821666

Stfedisko vychovné péce Navrat Hradec Kralové — tel. 495541, 495221590, e-mail:
info@svphk.cz, web: www.svphk.cz

Stiedisko vychovné péce Kompas Nachod - tel. 491424390, e-mail:
svp.kompas@worldonline.cz, web: http://www.svphk.cz

Sikana a kybersikana:

Spolecenstvi proti Sikané — www.sikana.org

E-Nebezpeci pro ucitele — www.e-nebezpeci.cz

Narodni centrum bezpecnosti internetu — www.ncbi.cz

Sdruzeni Linka bezpeci (116111) — www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany — www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna — www.internetporadna.cz

kontaktni centrum, které pfijima hlaseni tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu
internetu — www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci — poradenska linka zamétena na prevenci rizikového chovani na Internetu

— www.napisnam.cz

Diilezité telefonni kontakty:
Tisnovéa linka — 112 Linka bezpe¢i — 116 111
Rodic¢ovska linka — 606 021 021
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Hasi¢i — 150

Zdravotnicka zachranna sluzba — 155
Méstska policie — 156

Policie CR — 158
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Priloha €. 2
Ziakladni Skola BoZeny Némcové Jaromér
Husovo namésti 352 7el. 491812630, fax
491811334, e-mail: zsbn@zsbn.cz;
www.zsbn.cz; PSC 551 01

Zaznam o pohovoru

Jméno Zaka/zakyné:

Datum narozeni:

Bydlisté:

Skola — t¥ida — ro¢nik:

Ucastnici pohovoru:
Zapis z pohovoru:

Vyjadreni Zaka:

Zavéry pohovoru, dalsi postup, doporuceni:

S uvedenymi skutec¢nostmi zakonni zastupci souhlasi a zavazuiji se fidit zavéry pohovoru.

Podpis zak. z.:

Datum: Zapsal/a: Razitko Skoly: Podpis:
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= Zakladni Skola BoZeny Némcové Jaromér

Priloha ¢. 3

PLAN VYCHOVNEHO PORADCE

Plan vychovného poradce Zakladni Skoly BoZeny Némcové v Jaroméri
Skolni rok 2024/2025

Vypracovala: Mgr. Lucie Bohatd
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Casovy a tematicky plan vychovného poradce

konec srpna + zari

pripravit podklady zakl s podplirnymi opatienimi pro Skolni rok 2024/2025

ve spolupraci se specialnim pedagogem sestavit piehled zakt s PO na Skole pro $kolni rok
2024/2025, doplnit aktualni data do matriky a vykazu R44

ve spolupraci se specialnim pedagogem, tfidnimi uciteli a vyucujicimi zajistit vypracovani
individudlnich plant

domluvit navstévu IPS Nachod pro zaky 9. rocnikli

informovat vychazejici zaky o prezentacnich vystavach stfednich skol (Nachod, Hradec
Kralové, atd.)

vypracovani nasténky VP

stanoveni konzultacnich hodin pro rodice a zaky

domluvit termin schiizky pro rodic¢e vychazejicich zakt

informovat zastupce sttednich skol o terminu schiizky (emailem, informace na web)

Fijen

dokonceni dokumentace pro $kolni rok 2024/2025

zaClenéni zaki s PO a vyuzivani individualnich metod prace s t€émito zéky

navstéva IPS Nachod (9. ro¢niky)

listopad

schlizka pro rodi¢e vychazejicich zakt, beseda se zastupci skol, ucilist — 5.11.2024
doplitovani 9.tfid nabidkami SS

monitorovani zaku, ktefi budou zadat o prodlouzeni Skolni dochazky

prosinec
zjistit ptedbézny zajem zakl 5.ro¢nikil o studium na viceletém gymnaziu

leden

konzultace s rodiéi zaku 9. t¥idy- systém piihlaovani na SS

umisténi informaci a dalSich diilezitych termini na nasténku a web Skoly
odevzdani hodnoceni predchoziho vzdélavani na SS Zakam

unor
konzultace a pomoc rodi¢tim s ptihlaSovanim na SS

brezen
sestaveni piehledu vybéru kol a oborti vychazejicich zaku

duben

pfijimaci zkousky
evidence pfijatych zaka
kvéten

dokoncovani prehledt vysledkl pfijimaciho fizeni na SS
monitorovani druhych a dalSich kol ptijimaciho fizeni

45



cerven
hodnoceni $kolniho roku z pohledu vychovného poradce

Pribézné - prace s talentovanymi zaky
- individudlni prace s neprospivajicimi zaky
- spoluprace s TU

vypracovala: Mgr. Bohata Lucie, dne: 20. 09. 2024
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Zakladni Skola BoZeny Némcové Jaromér

Husovo namésti 352
Tel. 491812630, fax 491811334, e-mail: zsbn(@zsbn.cz;
www.zsbn.cz: PSC 551 01

Priloha ¢. 4

STRATEGIE P}“{EDCHAZENi
SKOLNI NEUSPESNOSTI

Strategie predchazeni Skolni netdspéSnosti Zakladni Skoly BoZzeny Némcové
v Jaroméri

Skolni rok 2024/2025

Vypracovala: Mgr. Lucie Bohata

Poradenské sluzby zabezpeCuje vychovna poradkyné Mgr. Lucie Bohata, specidlni pedagog

Mgr. Lenka Urbancova, metodicka prevence Mgr. Lenka Nejmanova a tfidni ucitelé.
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Skola priibézné vyhodnocuje zéky s riziky nelispénosti, poskytuje jim pomoc k jejimu
piekondni, zohlediiuje vnéjsi prostiedi ovlivijici vysledky zaki, ptijima pfipadnd opatfeni k

zamezeni rizikového chovani.

Piiciny Skolni netspéSnosti

Skolni netsp&snost je vaznym problémem, jehoZ feseni si vyzaduje naro¢nou praci s ditétem a
Casto také s rodinou ditéte. Byva diisledkem individualnich rozdilti v osobnosti zaka, v jejich
vykonnosti, motivaci i jejich rodinné vychové. Neprospéch je Casto zplsoben souborem

pficin, kter¢é je tieba dobie rozpoznat.

Nejcastéji ma na Skolni aspéSnost nebo neuspésnost vliv:

a) osobnost ditéte - snizend inteligence, nedostatecna pamét, emocni labilita, nizkd odolnost
vuci zatézi, poruchy chovani, zdravotni komplikace zéka, i v ramci LMP snizené nadéani pro
nektery predmét

b) nepodnétné rodinné prostredi (zaci ohroZeni socialn¢ nezddoucimi jevy, problémy ve
vztazich v rodin€ nebo ve Skole - mezi kamarady, ve tiid€, ve vztahu s ucitelem)

c¢) rodinné prostiedi s nezajmem o Skolu a Skolni déni

d) nadmérné€ ochranitelské rodinné prostredi

Strategie predchazeni $kolni netspéSnosti

Spoluprace s materskymi $kolami:

= Poskytovani informaci ucitelkdm matetskych Skol v oblasti Skolni pfipravenosti déti

» Informace zdkonnym zastupciim déti, jak pfipravit déti pro vstup do 1. roéniku
zékladni §koly - v ramci Skoli¢ek

= Navstévy déti z MS ve $kole — nahled do vyuky

» Oteviené hodiny

m Zapis k povinné $kolni dochazce v zakladni Skole

Konzultace se zdkonnymi zastupci déti — pfitomnost specialniho pedagoga,

Ptipadné doporuceni programil a metod k vyrovnani mensi ¢i nedostatecné ptipravenosti déti
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pro uspésné zvladnuti 1. roéniku zakladni skoly

Skoli¢ky pro predskolaky

V priibéhu vzdélavani v zakladni §kole

Vyhledavani zaka s rizikem vzniku specialnich vzdélavacich potiteb

Vyhledavani 74k se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a jejich zafazeni do
specialné pedagogické péce

Stanoveni planu pedagogické podpory

Vyhodnoceni planu pedagogické podpory a stanoveni dal§iho postupu

V odivodnénych ptipadech doporuceni zadkonnym zastupcim zéka vySetfeni ve
Skolském poradenském zatizeni

Na zaklad¢ doporuceni Skolského poradenského pracovisté zpracovani individualniho
vzdélavaciho planu a jeho realizace

Poskytovani podptrnych opatfeni dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaki nadanych

Spoluprace s orgdnem socialné pravni ochrany déti

Akce pro rodi¢e — napft. ukazkové hodiny

Za SKkolni neuspéSnost v nasi Skole povaZujeme situace, kdy:

se zakv prospéch v pfedmétu nebo ve vice predmétech vyrazné zhorSi o 2 stupné

(nebo vice) ve Ctvrtleti nebo pololeti,

zak ve ctvrtleti nebo pololeti neprospiva v jednom predmétu nebo ve vice predmétech

(4, 4-5,9).

Situaci resi:

vyucujici pfedmétu — informuji zdkonné zastupce a tfidniho ucitele, navrhuji opatteni,

tfidni ucitel — zajist'uje informaci rodicim prostfednictvim elektronické zZakovské
knizky nebo spole¢né schiizky vyucujicich a zakonnych zastupcti, rozhoduje o potiebé

vypracovani planu pedagogické podpory (PLPP),
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= vychovny poradce — i¢astni se jednani se zakonnymi zastupci zaki a tfidnimi uciteli,

pokud selhala jednadni podle odstavce 1. a 2

= feditel skoly (zastupce feditele Skoly) — vede evidenci zakti ohrozenych neprospéchem

(ve Ctvrtleti, pololeti), v piipad€ nutnosti zajist'uje opatieni.

Vyrazné zhorSeni prospéchu zdka nebo jeho neprospéch je vzdy oznamen zdkonnému

zastupci, pokud mozno vcas, aby mél zdk moznost prospéch na vysvédceni opravit.

Opatieni pro zlepSeni prospéchu zakii $kola nabizi:

pravidelné tfidni schiizky a konzultacni odpoledne, moznost emailové

komunikace
mimoiadné konzultace ucitell po dohodé,
mimotadné domaci ukoly po dohodg,

mimotadné doucovani pro zaky s ohroZzenym prospéchem v konzultacnich

hodinach uditeld,

komunikaci zdkonnych zastupcl s uciteli prostfednictvim elektronické
zakovské knizky,

uzivani vhodnych metod a forem préace v hodiné,

komunikaci s vychovnym poradcem, specidlni pedagogem, nebo

metodikem prevence v pravidelnych konzulta¢nich hodindch - ptehled na

www.zsbn.cz nebo po telefonické domluve,

pokud je to nutné, tfidni ucitel ve spolupraci s vyucujicimi zédka vypracuje

PLPP a s jeho obsahem seznami zakonného zastupce,

je-li vypracovany PLPP a cile PLPP nejsou naplnény, tfidni ucitel
informuje zdkonné zéastupce a zve je do Skoly k jednéni. Ttidni ucitel

zakonnému zéstupci navrhuje vySetfeni zaka ve Skolském poradenském
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zafizeni. Pisemné podklady ztéchto jednani jsou archivovany u

vychovného poradce jako ptiloha PLPP zaka,

» je-li je zédk vzdélavan podle IVP a neprospiva nebo u néj dochazi ke
zhorSeni, tiidni ucitel informuje zakonné zastupce a zve je do Skoly
k jednani za ucasti vychovného poradce. V piipadé¢ nutnosti je situace
konzultovana se Skolskym poradenskym zafizenim. Pisemné podklady
z téchto jednani jsou archivovany u vychovného poradce jako ptiloha IVP

zaka.

Zavérecné ustanoveni
Kompetence pracovnikil Skoly jsou uvedeny v Programu Skolniho poradenského pracovisté

Strategie predchdazeni Skolni nevispésnosti je soucdsti tohoto programu.
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Zakladni Skola BoZeny Némcové Jaromér

Husovo namésti 352
Tel. 491812630, fax 491811334, e-mail: zsbn(@zsbn.cz;
www.zsbn.cz: PSC 551 01

Priloha ¢. 5

PLAN SPECIALNIHO PEDAGOGA
SPP

Plan specialniho pedagoga Zakladni Skoly BoZeny Némcové v Jaroméri
Skolni rok 2024/2025

VWpracovala: Mgr. Lenka Urbancova
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Priabézné

Metodické a koordinacéni Cinnosti

- Pfiprava a pribézna iprava podminek pro integraci zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami ve Skole - koordinace specialné pedagogickych poradenskych sluzeb na skole.

Ptiprava a pribézna Gprava podminek pro integraci zaki s jazykovou bariérou - koordinace
sluzeb ve skole (ve spolupraci s Mgr. N. Horodeckou)

- Konzultace zjisténych udaji (v ramci péce o zaky se SVP) s vedenim skoly.

- Kooperace se $kolskymi poradenskymi zatizenimi (SPZ) a s dal3imi institucemi a
odbornymi pracovniky ve prospéch zéka se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP).

- Dokumentace ptipadii a jeji zajiSténi v souladu s piedpisy o ochrané osobnich udajt,
administrativa.

- Metodické ¢innosti pro pedagogy Skoly-specifika vyuky a moznosti Zakl dle druhu a stupné
zdravotniho postizeni, navrhy metod a forem prace se zaky - jejich zavadéni do vyuky.

- Metodicka podpora ucitelil pii realizaci PO 1. stupné.
- Metodicka podpora ucitelti v oblasti komunikace s dalsimi odborniky, popt. ZZ.
- Metodicka podpora ucitelt v oblasti povinné dokumentace a legislativy.

- Spoluprace s metodiky prevence — oblast preventivnich aktivit ve vztahu k problémim v
chovani a utvareni tfidnich kolektiva.

- Spoluprace s vychovnou poradkyni — oblast PLPP , prace s nadanymi zaky a statistického
vykaznictvi.

- Koordinace ¢innosti SPP (organizace &innosti, porady apod.)

Diagnostické a intervencni ¢innosti

- Dianostika specidlnich vzdélavacich potieb zaka (shromazd’ovani tidaji o zakovi, véetné
anamnézy osobni a rodinné), analyza ziskanych idaju a jejich vyhodnoceni.

- Zajisténi popt. realizace intervencnich ¢innosti.
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- Poskytnuti ivodni poradenské konzultace ditéti, které spec. pedagoga samo vyhleda.

Casovy a tematicky plan specialniho pedagoga

Zari
e spoluprace s vedenim §koly na tvorbé naplni prace jednotlivych ¢lenti SPP
e ptiprava podkladi zaka s PO pro Skolni rok 2024/2025
e ve spolupraci s vychovnym poradcem sestaveni prehledu zakt s PO na skole pro
Skolni rok 2024/2025
e participace na vytvafeni [IVP v kooperaci s TU s cilem zkvalitnéni péce o zaky se
specidlnimi vzdélavacimi pottebami (SVP).

e 7ajiSténi dlouhodobé individualni prace se zakem — vytvoreni seznamu zakl se SVP,
ustanoveni reedukacnich skupin, projednani sloZeni a casového rozvrzeni
s reedukacnimi pedagogy.

e dokonceni dokumentace pro skolni rok 2024/2025

e naslechy a konzultace ve tfidach

listopad
e aktualizace seznamu zaki s PO
e konzultace s pracovniky PPP Néchod - projednani PO
prosinec
¢ ndslechy ve tfidach - zaclenéni integrovanych 74kl a vyuzivani individualnich metod
prace s témito zaky
e konzultace s pracovniky PPP Néchod - projednani PO
e projednani potfebnosti pomticek s reedukacnimi pedagogy, zabezpeceni nakupu
pomtcek pro zaky podle doporuc¢eni PPP, administrace v sou¢innosti s hospodéaikou
Skoly
e Glast na poradach VP a SSP s RS

e konzultace s pracovniky PPP, SPC Néachod
e organizacni zabezpeceni realizace PO nové¢ zatazenych zaka

e konzultace s VP, pedagogy Skoly a asistenty pedagoga
e Ucast na poradach VP a SSP s RS.

unor
e aktualizace zakt s PO
konzultace s pracovniky PPP, SPC Néachod
organizacni zabezpeceni realizace PO nov¢ zatazenych zakt
konzultace s VP, pedagogy Skoly a asistenty pedagoga
Gi¢ast na poradach VP a SSP s RS
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brezen

aktualizace seznamu PO

konzultace s pracovniky PPP, SPC Néchod

organiza¢ni zabezpeceni realizace PO nové€ zatfazenych Zakt
konzultace s VP, pedagogy skoly a asistenty pedagoga

Gi¢ast na poradach VP a SSP s RS

pfiprava seznamu zaku, kteti piijdou na prevysetfeni do PPP a SPC

projedndni pomiicek s reedukacnimi kolegy

duben

aktualizace seznamu PO

konzultace s pracovniky PPP, SPC Nachod

organiza¢ni zabezpeceni realizace PO nové zatazenych zakt
konzultace s VP, pedagogy Skoly a asistenty pedagoga

Gi¢ast na poradach VP a SSP s RS

nakup pomticek pro PSPP, PI

kvéten

aktualizace seznamu PO

konzultace s pracovniky PPP, SPC Nachod

organizacni zabezpeceni realizace PO nov¢ zatazenych zakt
konzultace s VP, pedagogy Skoly a asistenty pedagoga

Gi¢ast na poradach VP a SSP s RS

konzultace s tfidnimi uciteli pro potieby hodnoceni IVP

cerven

aktualizace seznamu PO

konzultace s pracovniky PPP, SPC Nachod

organiza¢ni zabezpeceni realizace PO nové zatazenych zakt
konzultace s VP, pedagogy Skoly a asistenty pedagoga

Gi¢ast na poradach VP a SSP s RS

kontrola hodnoceni [IVP

spoleéné s VP piiprava podkladt SPP na dalsi $kolni rok
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