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1 Uvod:

Skolni poradenské pracovisté slouzi k poskytovani poradenskych a konzultagnich sluzeb pro
zaky, jejich zakonné zastupce a pedagogy. Za poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole
zodpovida feditel 3koly, pfipadné jim povéfeny zastupce feditele. Skolni poradenské
pracovisté (SPP) pii své &innosti vychazi zejména z ustanoveni vyhlagky &. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni
pozdgjsich predpist, ktera je jednim z provadécich predpist ke Skolskému zakonu.

Program SPP je uréen predevim pro ziky ZS Bozeny Némcové JaroméF, svym rozsahem
vSak zahrnuje také poradenskou Cinnost pro pedagogy Skoly i pro zdkonné zastupce zaki
Skoly.

Koncepce Programu poradenskych sluzeb vznikla na zaklad¢ systematické prace a spoluprace
vedeni $koly a tymu poradenskych pracovniki.

Na realizaci Programu poradenskych sluzeb na Skole se podili poradensti pracovnici Skoly
(vychovny poradce, Skolni metodik prevence, Skolni specidlni pedagog, logopedicka
asistentka), zastupkyné teditele skoly a feditel Skoly, dale se podileji zejména tiidni ucitelé,
vychovatelky, asistenti pedagoga, ugitelé vychov, koordinator SVP, ugitelé vzdélavaci oblasti
Clovek a svét prace, socialni pedagog a piipadné dalsi pedagogiéti pracovnici §koly. Vichni
tito pedagogové poskytuji metodickou a konzultaéni podporu zdkim a jejich zdkonnym
zastupctim a vytvari konzulta¢ni tym pro funkéni poradenské pracovisté nasi Skoly.

Program SPP zabezpetuje poradenské sluzby na 8kole s dirazem na spolupraci,
informovanost, ochranu osobnich dat, divérnost jednani a dodrZovani etického kodexu
Skolnich poradenskych pracovniki, ktery je ptilohou €. 1.

Odbornou a metodickou podporu poradenskym pracovnikiim ve $kole poskytuji pedagogicko-

psychologicka poradna, specialn¢ pedagogicka centra a stfediska vychovné péce.

2 Koncepce:

Cile:

Ve skole jsou zajistovany poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim poctu a vzdélavacim
potiebam zakl Skoly zamétené zejména na:

1. poskytovani podplirnych opatieni pro zaky s SVP, zakli nadanych a zaki, jejichz
rodnym jazykem neni Cesky, zjiStuje individudlni pfedpoklady pro uplatiiovani a rozvijeni
schopnosti a nadani zaka

2. prevenci Skolni nelspéSnosti, posilit pribéznou a dlouhodobou péci o déti s
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neprospéchem a vytvofit ptedpoklady pro jeho snizovéani (koncepce doucovani a

mimoskolni pfipravy)

3. kariérové poradenstvi, poradenstvi k digitalizaci pfijimaciho fizeni a systému
piihlaSovani
4. podporu vzdelavani a socidlniho zaclenovani zdkti z odliSného kulturniho a

jazykového prostiedi a s odlisSnymi zivotnimi podminkami,
5. vCasnou intervenci pii aktualnich problémech u jednotlivych Zaki a tfidnich kolektivi
6. predchazeni vSem formém rizikového chovani vcetné riznych forem Sikany a
diskriminace, vyhodnocovani preventivnich plant a aktivit
7. spoluprace a komunikace mezi Skolou a rodici
8. spoluprace s ostatnimi zafizenimi v poradenském systému (PPP, SVP, SPC, OSPOD)

9. metodicka podpora ucitelt

3 Tym Skolniho poradenského pracovisté:

Cleny tymu $kolniho poradenského pracovisté jmenuje feditelka §koly. Vedenim a koordinaci
tymu je povéten zdstupce pro vychovné zalezitosti a koordinaci specidlné pedagogické péce
je povéien specidlni pedagog. Pracovnici SPP jsou podiizeni feditelce $koly. Obsah ¢innosti
pracovnikt §kolniho poradenského pracovisté vymezuje §2 Vyhlasky MSMT ¢&.72/2005 Sb.,
ve znéni pozd€jSich predpist. Napln prace vyplyva z dokumentu ,,Standardni ¢innosti vy-
chovného poradce, metodika prevence a Skolniho specidlniho pedagoga, kterd je v plném zné-
ni uvedend jako pftiloha ¢. 3 k vyhlasce €. 72/2005 Sb. Do standardni ¢innosti poradenskych
pracovnikl skoly jsou zahrnuty sluzby poskytované zakiim, jejich zdkonnym zastupctiim a pe-
dagogickym pracovnikiim.

Podminkou pro poskytnuti $kolni poradenské sluzby nezletilému Zzakovi je souhlas jeho za-

konnych zastupcti. Souhlasu zdkonného zastupce neni tfeba v piipadech, kdy je ohrozeno du-

Sevni nebo télesné zdravi zdka nebo osob v jeho okoli a v ptipadech, kdy soud pozada o psy-

chologické vySetieni zaka.

Vychovny poradce se vénuje zejména problematice kariérového poradenstvi a procesu in-

tegrace zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami (v¢etné integrace zakt nadanych).
Konzultace:

Mgr. Lucie Bohatd - Konzultaéni hodiny — pro rodice — utery — 11:50—12:35

- jiny termin je mozny po telefonické nebo



pisemné (e-mail — bohalu@zsbn.eu) domluvé
- pro zaky — ctvrtek — velka prestavka

Kde — skolni poradenské pracovi$té (prizemi)

Skolni metodik prevence pracuje predev§im v oblasti prevence rizikového chovani.

Konzultace:
Mgr. Lenka Nejmanova - Konzultaéni hodiny - pro rodice —

utery — 10:00-10:45

Kde — Skolni poradenské pracovisté (piizemi)

- pro zaky — VB —ttery — velka piestavka
MB — pond¢li — 8:45 — 8:55 (nejlépe predem
domluvit pfes pani tfidni ucitelku)

- jiny termin je mozny po telefonické nebo
pisemné (e-mail — nejmle@zsbn.eu ) domluvée

Skolni specialni pedagog se vénuje péci o zaky se specidlnimi potiebami, jazykovou bariérou

a zaky s vyukovymi obtizeni, vytvaii systém vcasné identifikace téchto zaki, koordinuje péci
o tyto zaky. Déle se vénuje metodické podpoie uliteld, zajist'uje krizovou intervenci.

Mgr. Lenka Urbancova - Konzultaéni hodiny

pro rodi¢ce MB

stteda - 8 :55-9:40 - Polytechnicka ucebna (III. Patro)
(jiny termin je mozny po telefonické nebo pisemné (e-mail — urbale@zsbn.eu) domluve)

pro rodi¢e VB

Gtery - 12:45 — 13:30 — ptizemi, pracovisté SPP, dveie &. 16

(jiny termin je mozny po telefonické nebo pisemné (e-mail- urbale@zsbn.eu) domluve)
pro Ziky MB

stieda — velka prestavka, Polytechnicka ucebna

pro Ziky VB

utery — velkd prestavka, Skolni poradenské pracoviste (ptizemi)

kontakt na telefon je uveden na webu $koly www.zsbn.cz (zalozka rodi¢e — Skolni specialni

pedagog)

Logopedicka asistentka zajiSt'uje ve spolupraci s logopedem népravu feci déti mladsiho

Skolniho véku.

Mgr. Lenka Dihenesc¢ikova dihele@zsbn.eu
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Mgr. Barbora Kira Klapkova

klapba@zsbn.eu

Konzultacni hodiny ¢lenii konzulta¢niho tymu poradenskych pracovnikii skoly jsou po pied-

chozi dohod¢€ béhem celého tydne.

Kvalifikacni standardy poradenskych pracovnikii jsou specifikovany Zakonem ¢. 563/2004

Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonii.

Personalni zajiSténi poradenské sluzby:

Poradenska sluzba

Zodpovédny pracovnik

Prevence Skolni neuspésnosti

tiidni ucitel, ucitelé jednotlivych predmétu,
vychovny poradce, skolni specidlni pedagog,
socialni pedagog

Prevence rizikového chovani

tiidni ucitel, Skolni metodik prevence,
vychovny poradce, skolni specidlni pedagog,
teditel skoly, socidlni pedagog

Kariérové poradenstvi

Vychovny - kariérovy poradce, tiidni ucitel

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Skolni specialni pedagog, vychovny poradce,
tiidni ucitel, ucitelé jednotlivych predméth

Zaci nadani a mimoiadné nadani

vychovny poradce, tfidni ucitel, koordinator
SVP ZV, ucitelé jednotlivych predmét, Skolni
specidlni pedagog

Zaci s jazykovou bariérou

Skolni specialni pedagog, povéteny pracovnik
( Mgr. N.Horodecka), tfidni ucitel, ucitelé
jednotlivych predmét

Spoluprace se Skolskymi poradenskymi
zafizenimi

teditel skoly, Skolni specidlni pedagog,
vychovny poradce, Skolni metodik prevence

Spoluprace se zdkonnymi zastupci zakl

tfidni ucitel, ucitelé jednotlivych predméti,
vychovny poradce, specialni pedagog, Skolni
metodik prevence, feditel Skoly, socialni
pedagog

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki

feditel skoly

Seznam priloh:

1 Eticky kodex pracovnika SPP
2 Skolni preventivni program

3 Plan vychovného poradce

4 Prevence $kolni neuspésnosti

5 Pléan specidlniho pedagoga
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Zakladni Skola BoZeny Némcové Jaromér

Priloha ¢. 1

ETICKY KODEX
PRACOVNIKU SPP



Nadrazenost zajmu klienti.

Prvotadou zodpovédnosti pracovnika SPP je jeho zodpovédnost viiéi klientiim.

Meél by klientim slouzit s oddanosti, loajalitou, odhodlanim a s maximalnim vynaloZenim
svych odbornych dovednosti a schopnosti.

Nemé¢l by zneuzivat vztaht s klienty k osobnimu prospéchu.

Nem¢l by praktikovat, prehlizet, napomahat nebo se podilet na jakékoliv formé
diskriminace na zaklad¢ rasy, barvy pleti, pohlavi, sexualni orientace, véku, naboZenstvi,
narodnosti, rodinného stavu, politického pfesvédceni, psychického nebo fyzického handicapu
nebo jakéhokoliv jiného zaméfeni, osobni vlastnosti, postaveni nebo stavu.

MEéI by se vyhnout vztahlim nebo zadvazktim, které jsou v rozporu se zajmy klientt.
MEéI by klientliim podavat ptesné a uplné informace ohledné rozsahu a charakteru sluzeb, které
jim mize poskytnout.

Duvérnost informaci a ochrana soukromi.

Pracovnik SPP by mél respektovat soukromi klientii a diivérnost veskerych informaci
ziskanych v pribé&hu poskytovani odbornych sluzeb.

Jinym osobdm by mél divérné informace poskytnout bez souhlasu klientli pouze ze
zavaznych odbornych divoda, s vyjimkou pedagogického sboru zatizeni.

Me¢l by klientiim umoznit pfiméfeny pristup k jakymkoliv zdznamim, které se jich
tykaji, jsou soucasti jejich osobni dokumentace a byly potizeny v pribéhu ¢innosti socialniho
pracovnika.

Pracovnik umozni klientim pfistup k témto zaznamtim.

Prava a prospéch klienta

Pti poskytovani poradenskych sluzeb ma mit klient pravo na bezpe€nost, naprostou
diskrétnost a zachovani profesionalniho tajemstvi. Poskytovani poradenskych sluzeb
pfedpokladd nestrannost a respektovani klientovych pradv a neptipousti financni, sexudlni,
emociondlni ani jakékoli jiné zneuZivani klienta.

Podminky poradenské sluzby, kvalifikace a odborné kompetence ¢lena, ktery tuto
sluzbu poskytuje, musi byt klientovi jasné od samého pocatku jejiho poskytovéani. Veskeré
zmény musi byt s klientem projednany napted.

Pied vlastnim zahajenim je pracovnik SPP povinen poskytnout klientovi jasnou
informaci o charakteru sluzby, postupech, o ptedvidatelnych rizicich, ktera mize klientovi
pfinést poskytovani sluzby, stejné jako o rizicich vyplyvajicich z toho, kdyz poradenska
sluzba nebude poskytnuta.

Poradenska sluzba je poskytovdna pouze za piedpokladu pisemného souhlasu klienta
nebo jeho zdkonného zéstupce.

Klient ma v prabéhu poskytovani sluzby zarueno naprosté soukromi. Nesmi byt
nikym dal$im pozorovan.

Klient ma pravo na to, aby s nim bylo v prabéhu poskytovani sluzby jednano s
respektem a dustojnosti.

Povinnosti pracovnika je poskytnout zdkovi, studentovi moZnost piehledu o tcelu a



vyznamu jednotlivych postupli uzivanych pii poskytovani sluzby.
MEéI by se ze vSech sil snazit maximaln¢€ podporovat svobodné rozhodovani klienti.
Nemél by podnikat zadné kroky, které by porusovaly nebo omezovaly obcanské nebo
zakonna prava klienta.

Omezeni vyplyvajici z profese

a) Skolni poradensky pracovnik poskytuje pouze ty sluzby, které spadaji do jeho
odborné kompetence. Své vzdélani, kvalifikaci, kompetence a zkuSenosti nezkresluji.

b) Je si védomi omezeni, ktera patii k jeho profesi, a v pfipadé potieby zve ke
spolupraci odborniky jinych profesi. V tomto bod¢ je implicitné zahrnut ptedpoklad, ze
vychovny poradce zné obecnou sféru kompetenci jinych odbornikd, které zadaji o spolupraci.

Profesni vymezeni

Skolni poradensky pracovnik se orientu v aktualni §kolské a dalii potiebné legislative
(ve skolském zakoné¢ a ptislusnych smérnicich, vyhlaskach a metodickych pokynech). Pokud
jsou administrativni pfedpisy a nafizeni v rozporu s etickymi principy, vyvijeji snahu tyto
neshody a rozdily odstranit. Pokud v tomto usili pracovnik neuspé&je, mél by dat prednost
etickym principlim.

Vykon profese (profesionalni praxe)

Profesionalni vztahy

a) Zaci a studenti

1. Pracovnik SPP povaZuje za prvotadou a kliovou zaleZitost zajmy déti, zaki a
studenttl, které ma v péci.

2. Zajistuje, aby déti, zaci a studenti chapali podstatu a cil spoluprace s pracovnikem
SPP ¢&i intervence v co nejvy$§i mife (s ohledem na vék, mentalni troveit a schopnosti
klientt).

3. Nevyuziva ke svému osobnimu prospéchu profesionalni vztahy, které maji s klienty
¢i spolupracujicimi osobami.

b) Rodice

1. Pracovnik SPP vysvétluje rodi¢im nebo zakonnym zastupctim podstatu spoluprace
nebo profesiondlni intervence, které se tykaji jejich ditéte.

2. Pracovnik SPP seznamuje rodide & zakonné zastupce s vypracovanym
Individualnim vzdélavacim pldnem (u integrovanych zaku, studenti).

3. Pracovnik SPP projednava s rodi¢i nebo zakonnymi zastupci plany podpory jejich
ditéte a zpusob spoluprace.



¢) Vztahy k odbornikiim jinych profesi

1. Pracovnik SPP se snazi navazat a udrZet kooperativni pracovni vztahy s odborniky
pribuznych profesi a pfistupuje k nim se stejnym respektem a ochotou ke spolupraci, jako ke
kolegiim ze své profese.

2. Zné okruh kompetenci a hranice kompetenci u odborniki ptibuznych profesi
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Priloha ¢.: 2

SKOLNI PREVENTIVNI PROGRAM

Program prevence rizikového chovani Zakladni Skoly BoZeny Némcové
v Jaroméri

Skolni rok 2025/2026

Vypracovala: Mgr. Lenka Nejmanovd
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1. Uvod

Tento preventivni program (dale jen ,,PP“)je soucasti programu Skolniho poradenského
pracovisté a vychazi z dokumentii:

= Zékon ¢. 82/2015 Sb., kterym se meéni zakon ¢. 561/2004 Sb.,0 ptredskolnim,
zakladnim, stifednim, vys$sim odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zakon)

=  Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a
studentti ve Skolach a Skolskych zatizenich ¢j. 21291/2010-28,

=  Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skoléach a skolskych zatfizenich ¢j. 21149/2016,

= Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi

2019 —2027

= Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027

* Narodni strategie primarni prevence rizikového chovéani déti a mladeZe na obdobi
2019-2027

= Strategie prevence kriminality na léta 2022- 2027

= Koncepce primarni prevence rizikového chovani déti, zakli a mladeze KHK na obdobi
2025 -2028

= Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k jednotnému
postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaki z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi
¢j. 10194/2002-14

* Metodické doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a
postihu zaskolactvi a omlouvani zakl z vyucovani ¢. j. MSMT-780/2024-1

* Vyuziti pravnich opatfeni pfi feSeni problémového chovani zaka

= Zékon €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pied Skodlivymi u€inky navykovych latek

= Skolni vzdé&lavaci program (dale jen ,,SVP*) pro zékladni vzdélavani ,,Oteviena skola“
aneb ucime se pro zivot.

Jedna se o problematiku projeva rizikového chovani, ktera se dotyka déti na zakladni
Skole. PP byl vytvofen pro potieby zakladni Skoly a pfi jeho vypracovani bylo Cerpano
z ptedchozich preventivnich akci této Skoly, z konkrétnich potieb ro¢nikti a dale z pfipominek
a navrhii jednotlivych pedagogi. Konkrétni projevy rizikového chovani jsou pribézné
sledovany a vyhodnocovéany. Tento program se vzhledem k vyvijejicim se situacim muze
modifikovat a upravit podle potieb zak1, rodict a pedagogického sboru.

Pti feSeni konkrétni situace se fidime pfislusnymi zakony a dokumenty, které jsou urceny
k primarni prevenci, a které jsou soucasti dokumentace skolniho metodika prevence.
2. Charakteristika Skoly
2.1. Adresa a kontakty
Zakladni Skola Bozeny Némcové Jaroméf,

Husovo namésti 352,
551 01 Jaroméf
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Telefon: (+420) 491 812 630
Fax: (+420) 491 811 334
E-mail: zsbn@zsbn.cz

IC: 70926662

Web: www.zsbn.cz

2.2. Uplnost

Zakladni Skola Bozeny Némcové v Jaroméfi je uplna zakladni Skola, kterou ve Skolnim
roce 2024/2025 navstévuje 545 zaki.

2.3. Umisténi Skoly

Skola je rozdélena na dvé budovy, coZ se dlouhodobé jevi za velmi vyhodné. Zaktim
prvniho stupné zajistuje tvar¢i prostfedi, détem ve vysSich ro¢nicich naopak moZznost
klidného studia. Ke Skole patfi spadové obce Velichovky, Roznov, Hustifany, Jezbiny a
Semonice. Kromé téchto obci Zaci dojizdgji i z jinych mist: napi. Cernozice, Liti¢, Hofenice,
Brod, Vestec-Zalonov, Josefov, Jasenna, Rychnovek, Stary Ples, Ceska Skalice. Skola ma
vyhlaskou mésta stanoveny spadovy obvod.

2.4. Materialni, prostorové a technické podminky

V budové 1. stupné maji zaci k dispozici pocitaCovou ucebnu, polytechnickou ucebnu,
sportovni hifist€¢ s umélym povrchem, relaxa¢ni trampolinu a Skolni druzinu s kapacitou 150
zaku.

V budové skoly II. stupné ke zkvalitnéni vyuky jednotlivych predméti slouzi odborné
ucebny, tj.: ucebna informatiky, jazykova laboratof, uc¢ebna fyziky a chemie, vytvarné
vychovy, hudebni vychovy, pfirodopisu a zemépisu, cvicna kuchyné, Skolni dilna, télocvicna
a multimediélni ucebna.

V dobé¢ volna a o prestavkach mohou Zaci vyuzivat prostory Skoly — podle pfedem daného
rozpisu vyuzivaji zaci o prestdvkach stolni fotbalek a o velkych prestavkach ping pongovy
stiil v predsali télocvicny. Pro zaky 5. ro¢nikt je zfizen na budové II. stupné skolni klub.

Vsichni vyucujici maji své kabinety vybavené knihovnami s odbornou literaturou a PC,
maji volny piistup k internetu, na kopirku, tiskarnu. Spole&né se schazeji ve sborovné. Skola
nema vlastni Skolni jidelnu, Zaci se stravuji ve Skolni jidelné Na Karlové.

2.5. Charakteristika pedagogického sboru

Na skole pracuji potiebné kvalifikovani pedagogi¢ti pracovnici. VétSina ucitelt se snazi
dale vzdé¢lavat, absolvovali Skoleni pocitaCové gramotnosti, jazykové kurzy, seminaie s
tématikou tymové spoluprace a formativniho hodnoceni. Nékteti vyucujici vyuzivaji moznosti
mentorské pomoci pfi jejich profesnim rozvoji (projekt ,,Mistni akéni plan vzdélavani na
Jaromé&isku®). Na I. a II. stupni pracuje tfinact asistentll pedagoga.

Skola ma vlastniho specialniho pedagoga a uzce spolupracuje s psychologem
z Pedagogicko-psychologické poradny (dale jen ,,PPP*) Nachod.

Jednou z priorit Skoly byla a je podpora specializa¢niho studia pro vykon specializa¢nich
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¢innosti - koordindtora informac¢ni a komunikativni technologie, vychovného poradce,
Skolniho metodika prevence a environmentalni vychovy. VSichni vySe jmenovani spliuji
zakonné pozadavky pro tento vykon.

2.6. Analyza soucasného stavu

Analyza cCetnosti projevi rizikového chovani zdki ve Skole je dilezitd pro zjisténi
aktudlniho stavu, stanoveni pficin rizikového chovani a vytyceni cila prevence.
Ke zjisténi soucasného stavu byly pouzity poznatky a dotazniky tiidnich ucitell, evidence
Skolniho metodika prevence (vyuziti SEPA).

Dale byly zahrnuty zavérené zpravy lektora primarni prevence ,,Ucta k Zivotu®, ktery v
minulém $kolnim roce zrealizoval podle pozadavku tfidnich uditelii preventivni programy ve
vSech tfidach I. stupné a déale v jedné 8. tfidé. Na druhém stupni to pak byly informace od por.
Mervarta (PCR), ktery se vénoval informacim o bezpe¢ném kyberprostoru.

3. Cile

3.1. Dlouhodobé cile

Cilem priméarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze viic¢i projeviim rizikového
chovani (viz metodické doporuéeni MSMT &. j. 21291/2010-28), snaha vést déti ke spravnym
postojum a navykiim vedoucim ke zdravému zivotnimu stylu.

Ve spolupraci s rodinou vychovat ¢lovéka zodpovédného a schopného samostatnych
rozhodnuti.

Dale pak:

= rozsSifit informovanost zakl v oblasti projevu rizikového chovani

* podporovat osobnostni rozvoj ( posilovat sebejistotu, schopnost ¢elit socialnimu tlaku,
strestim )

* podporovat schopnost fici NE ( zaméteni na komunikacni dovednosti, sebepoznani,
sebehodnocenti )

= zkvalitnit klima a prosttedi Skoly

= vyuzivat nové metody ke zjiStovani stavu ve Skole

= zafadit projekty externich pracovnikl

= zvySovat informovanost pedagogii o situaci ve skole (porady)

= zajistit odborné vzdélani pedagogl v oblasti primdrni prevence a komunikace
(Skoleni)

* spolupracovat s zaky, rodici, pedagogy a organizacemi v oblasti primdrni prevence

3. 2 Kratkodobé cile

Na zéklad¢ Cetnosti feSenych problémii v lonském Skolnim roce bude pozornost a
snaha zamétena na podporu budovani dobrych vztahl ve tfid¢ a tzv. wellbeing. Pokracovat
bude i snaha udrzZet nizky pocet neomluvenych hodin a disledné feSeni zaSkolactvi s
védomim rodict. V lonském Skolnim roce doslo k nékolika ptipadiim, kdy se fesily problémy
s uzivanim tabaku, a tak bude dalsim cilem preventivné ptisobit na zaky také v této oblasti.

Za nastroje byly zvoleny nasledujici prostiedky:
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= spolupréce s rodici (prokazatelné pouceni o zpiisobu omlouvani zameskanych hodin)

= systém sankci za zaskolactvi

= vychovné pohovory s Zaky

= konani vychovnych komisi ve Skole za uCelem tupravy rezimu zpiisobu omlouvani
zameSkanych hodin

= pravidelné zpracovani dokumentace o absenci Zak

= spoluprace s organy socialn&-pravni ochrany déti, Policii Ceské republiky

* tfidnické hodiny zaméfené na budovani zdravého klimatu ve tfidé a zdravého
zivotniho stylu

= pokracovani v zapojeni do projektu KiVa — ptedchazeni ¢i ptipadné efektivni feSeni
ptipadl Sikany

» efektivni komunikace k zajiSténi rychlé informovanosti o mozné problémové situaci v
tfidnim kolektivu (zapojeni asistentek pedagoga, které maji zejména na II. stupni vétsi
nahled do problematiky souziti tfidniho kolektivu)

» zvysit a udrZzovat informovanost ohledné vyuZzivani bezpe¢ného internetu

4. Program

Za kontrolu realizace PP zodpovidéa skolni metodi¢ka prevence Mgr. Lenka Nejmanova,
ktera koordinuje jednotlivé aktivity, praci uciteld 1 externich pracovnika, ktefi na nasi Skole
akce vedou. Podili se také na analyze stavu ve Skole a zaroven feseni dil¢ich problémt.

Pti jeho ptipravé spolupracuje s vedenim skoly a Cleny Skolniho poradenského pracoviste.
O prubéhu a zavérech jednotlivych aktivit informuje vedeni skoly.

4. 1 Specificka prevence

4.1.1 Preventivni aktivity s realizované pedagogickymi pracovniky Skoly

V souladu s platnym SVP se Z4ci druhého stupné seznami v ramci hodin ob&anské a
rodinné vychovy, etické vychovy, chemie, pfirodopisu a na prvnim stupni v ramci hodin
¢lovék a jeho svét a Clovek a Cas s tématickymi okruhy:

* rodina a okoli

» zdrava vyziva a zdravy Zivotni styl

* hygiena a péce o zdravi

" 10ZVv0j 0sobnosti

» sebepoznani a sebeuvédoméeni

= sexualita a sexudlni vychova

* navykové latky

= trestni odpovédnost a kriminalita mladeze
= osobni bezpeci

4. 1. 2 Preventivni aktivity realizované externimi pracovniky

Nase skola spolupracuje s riznymi institucemi. V lofiském roce $kola spolupracovala s
Policii Ceské republiky, PPP Nachod a Hradec Kralové, Kiest'anskou akademii mladych, z. s.,

14



a spolecnosti MP Education, s. r. 0. V této spolupraci planujeme i s menSimi zménami
pokracovat; ptipadné vyuzijeme dalSich nabidek.

Preventivni programy ,,Ucta k Zivotu® - 2025 -2026

Tiida [TFidni uditel |[Datum Nizev progra- [Casova [ZaméFeni Vyuc. hodi-
mu dotace ny
1.A  [KfiZzova Jana 10. 11. Ku- (O jedné tajuplné [ Skolni §ikana  |1.- 2. hod.
cera jeskyni
1. A Kiizova Jana 8. 4. Kuce- [Kuzlatka, kizlatka, 2 zaskolactvi 1.- 2. hod.
ra oteviete vratka
1.B Dihenes¢ikova  |10. 11. Kuce4O jedné tajuplné Skolni §ikana  [3. — 4. hod.
Lenka ra jeskyni
1.B IDihenescikova 8. 4. Kucle- [Kizlatka, kuzlatka, 2 zaskolactvi 3. —4. hod.
ILenka ra oteviete vratka
1.C Rapacova Vero- |13. 11. Kuce4O jedné tajuplné R Skolni §ikana  |1.- 2. hod.
nika ra jeskyni
1.C Rapacova Vero- |[15. 4. Kuce- [Kuzlatka, ktizlatka, 2 zaskolactvi 1.- 2. hod.
nika ra oteviete vratka pak
PRESUN !!!
. A Matejkova Zuza- |13. 11. Kuce{Kuzlatka, ktizlatka, 2 zaskolactvi 3. —4. hod.
na ra oteviete vratka
2.B Rohnova Eva 28. 11. KucedKazlatka, kuzlatka, 2 zaskolactvi 1.- 2. hod.
ra oteviete vratka
2.C Klapkova Kira  [28. 11. Kuce-{Kuzlatka, ktizlatka, 2 zaskolactvi 3. —4. hod.
Barbora ra oteviete vratka
3. A Hamackova Kate-[8. 12. Kuce- [VSude dobie, doma |2 Prevence Sika- |1.- 2. hod.
Fina ra nejlip ny
3.B Suslova Lucie 8. 12. Kuce- |VSude dobfe, doma |2 Prevence Sika- [3.—4. hod.
ra nejlip ny
4. A Skuhrova Ilona 3. 12. Kuce- [Sedmero moii in- 2 Netolismus / 1.- 2. hod.
ra ternetu KyberSikana
4. B Ticha Martina 3. 12. Kuce- [Sedmero motiin- 2 Netolismus / 3. —4. hod.
ra ternetu Kybersikana
5. A |Lunacek Michal (12. 12. Ku€e{Vsechno jde vyfe- |2 Skolni §ikana  [3. — 4. hod.
ra Sit
5.B Sedlackova Jaro- |12. 12. Kuc¢e{Sedmero moii in- 2 INetolismus / 1.- 2. hod.
slava ra ternetu Kybersikana
5. C Bohata Lucie 29. 1. Kuce- |VSechno jde vyfe- [2 Skolni §ikana  [3. — 4. hod.
ra Sit
7. B Micova Alena  [29. 1. Kuce- [TEMA VYBERE- [ 1.—2. hod.
ra ME
7. C Balcarova Dag- [15.4.2026 [TEMA VYBERE- P 3. —4.hod.
imar Kucera ME
Preventivni programy MP Education, s. r. o.
Datum Vyué. hodina TFida Téma Pocet zaku
5.1.2026 (1. 6. A, B, C - chlapci Na prahu muzZnosti 36
pondéli . 6. A, B, C - divky Cas promén 26
3. 5.B Adam a Eva aneb nejsme (18
4. 5.C stejni 21
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5. 5. A 22
Datum Vyuc. Trida Téma Pocet zaku
hodina
8.1.2026 [1. 4.B Na svété nejsi sam 26
pondéli |, 4. A 25
3. 9. C Laska bez rizika — HIV / AIDS |21
4. 9. B a jiné 22
5. 9. A 23
Preventivni programy por. Mgr. M. Mervarta
dvouhodinové predpasky
Datum  [Vyui. hodina Trida Téma Potet zaki
18. 11. 3.A,3.B Bezpeci v kyberprostoru 44
2025 (ute- 4.A,4.B 51
ry)
19. 11. 7. — 8. 6.A,6.B Trendy v oblasti zavislosti {43
2025
(stfeda)
21.11. 5. — 6. 8. A, B Trendy v oblasti zavislosti {40
2025
(patek)
4.12. 1. —2. 7.B,7.C Trendy v oblasti zavislosti |41
2025
(Etvrtek)  |B-— 4. 7.A,6.C 49
7. - 8. 9.A,B,C Tvoje cesta nacisto 66
= Stmelovaci/ adaptacni pobyt — tento kurz j¢ vyznamnou aktivitou, kt¢ra kazdorocné
prabiha na nasi Skole pro zaky Sestého ro¢nikju. Kurz je zamétfen na zkvalitnéni vztaha
ve (fid¢, na zaclenéni novych zakl a zlepSeni|celkového klimatu ve tfid¢ — 15. — 19. 9.
2025 (Bradlo) — zajistuji TU
= Krjaje pro bezpecny internet — II. stupeni] — prevence rizik internefu — vyucujici
infprmatiky
= KiVa lekce - druhym rokem jsou vSechny ro¢niky zapojeni do komplexniho
celpskolniho programu prevence a feSeni Sikany (2 vyucovaci hodiny kazdy mésic)
= 8. ro¢nik: Sebeobrana (David Bydzovsky —|Mé& PCR) — prakticky zaréfena beseda,
ukazky — 6 vyucovacich hodin
* 1. Jaz 5. ro¢nik: Program dlouhodobé vs¢obecné specifické primirni prevence
rizfkového chovani — dle pozadavki tiidnich uéitelt - program ,,Udta k Zivotu“ -
lektor Mgr. Vit Pospisil, Mgr. Jan Kucera
Programy a projekty budou béhem skolniho rpku dopliiovany podle dalsi nabidky a
upravovanyy podle potieb lektort a aktudlni situace v¢ skole.
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4. 2 Nespecificka prevence

4. 2. 1 Volnocasové aktivity a zajmové vzdélavani

Dutlezitou soucasti preventivnich aktivit jsou i ¢innosti sméfujici napt. k zdravému
rozvoji osobnosti, které se odehravaji v dobé mimo vyucovéani. Nase Skola nabizi vyuziti
volného ¢asu nejen formou krouzki, ale také spoustou dalSich akei pro déti i rodice.

Skolni druZina:
e Stolni tenis
e Mechatronika
L. stuperi:

e Sborovy zpév — Sborecek
e Brousime si jazycek
I1. stupen:

e Sborovy zpév

e Spanélsky jazyk

e Procvi¢ovani z matematiky

e Procvi¢ovani z ¢eského jazyka

Zakim 1 rodi¢im zprostfedkovavame informace ohledné krouzki, které zajistuji jiné
vzdélavaci a vychovné organizace v Jaroméfi:

= Dum déti a mladez Kli¢ Jaromér-Josefov
= Zakladni umélecka skola Jaromér

4. 2. 2 Dalsi aktivity Skoly

Dalsi aktivity probihajici ve Skole slouzi nejen pro vyuziti volného ¢asu déti, ale také pro
zkvalitnéni vzajemnych vztahli mezi zaky, pedagogy a rodi¢i. Z vétSiny z nich se staly
tradice, které s uspéchem probihaji kazdorocné.

e spani ve Skole

vanoc¢ni besidky tfid
pasovani prviacka
Serpovani devatych ro¢nikl
Akademie skoly

oborovy den

Skoly v ptirodé

zimni Skoly v pfirodé
Skolni vylety

exkurze
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5. Metody a formy

V ramci vyuky budou vyuzivany tradi¢ni metody jako je napt. vyklad, samostatna prace,
skupinova prace, projektové vyucovani, referaty, prace s knihou, prace s internetem, vyuziti
multimédii, slohova prace, diskuse. Dale budou pouzity nasledujici metody a formy:

e besedy, prednasky, diskuse

nazorné ukazky

zazitkovy program

individuélni, tymova prace s Zakem
situacni hry, socilni hry

ttidni akce

seminafe pro pedagogy

6. Spoluprace

Nase skola se sklada ze dvou budov, které spolu nesousedi. Vznikla tedy potieba vytvofit
preventivni tym, ktery by spolupracoval nejen pii tvorbé programu, ale také pti jeho realizaci
a vyhodnoceni. Preventivni tym tvofi: Mgr. Renata Sponerova (zastupkyné feditele 1. stupng),
metodicka prevence Mgr. Lenka Nejmanova, vychovna poradkyné Mgr. Lucie Bohata,
zastupkyné feditele Mgr. Tat'dna Slezdkova a Mgr. Dagmar Balcarova (ucitelka obcanské a
rodinné vychovy). Tento tym konzultuje aktudlni situaci v pfipad€, ze je potieba néjaky
problém nebo moznost prodiskutovat.

Podle aktualnich potieb $koly vzniklo také Skolni poradenské pracoviité, jehoz ¢lenové se
pravidelné schazi. Tento tym je tvofen: Mgr. Lenkou Urbancovou, specidlni pedagozkou,
metodickou prevence, Mgr. Lenkou Nejmanovou a vychovnou poradkyni Mgr. Lucii
Bohatou.

6.1 S vedenim Skoly

Vedeni Skoly umoznuje dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnikli a vytvari
podminky pro napliiovani cili PP. Podporuje také vSechny preventivni aktivity a dava prostor
pro jejich hodnoceni na pracovnich poradach.

V ptipadé krizové situace s plnou autoritou podpofti a prosadi zajem ditéte.

6. 2 S tridnimi uditeli a ostatnimi pedagogickymi pracovniky
Pedagogové jsou informovani na pracovnich poradach o pribéhu a hodnoceni aktivit.

Ttidni ucitelé seznamuji rodice na tfidnich schiizkdch a konzultacnich odpolednich.
Pedagogové mohou individudlng fesit své dotazy a pfipominky s Cleny preventivniho tymu.

6. 3 Se zakonnymi zastupci

Rodice, zédkonni zastupci zdka, jsou informovéni o zdmeérech, zptisobech a metodach
preventivnich aktivit na tfidnich schiizkach. Maji moznost konzultaci nejen s tfidnimi uciteli,
ale také s metodickou prevence a vychovnou poradkyni. VSech akci skoly se mohou ucastnit a
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pokud maji zdjem, mohou se ucastnit také vyuky po domluvé s konkrétnim pedagogem.

6. 4 Spoluprace s odborniky

PPP Nachod, Mgr. L. Buriankova

Kiestanska akademie mladych z. s. — Vit Pospisil, Jan Kucera
Socialni pedagog — Mgr. Egon Stiihavka

Lékati

Policie Ceské republiky,

Meéstsky urad Jaromér (OSPOD)

7. Skolni poradenské pracovisté

Podle aktualnich potieb $koly vzniklo také Skolni poradenské pracovisté, jehoz ¢lenové se
pravideln€ schéazi. Tento tym je tvoien: Mgr. Lenkou Urbancovou, specidlni pedagozkou,
metodic¢kou prevence, Mgr. Lenkou Nejmanovou a vychovnou poradkyni Mgr. Lucii
Bohatou.

7. 1 Priruéni knihovna

e nachézi se v pracovisti Skolniho poradenského pracovisté (ptizemi)
e obsahuje mnozstvi titull s tématikou projevii rizikového chovani, které mohou
vyuzivat ucitelé 1 Zaci, napt. Casopis Prevence, Ttidni ucitel

7.2 Nasténka

Zaci jsou v pribéhu roku seznamovani s jednotlivymi tématy nebezpedi projevii rizikového
chovani a projekty na dané téma, nasténka také obsahuje diilezité telefonni ¢isla a kontakty.

Je umisténa u ptirodovédné ucebny v II. patfe a dalsi informace jsou na nasténce u schodl
v I. patfe.

7. 3 Schranka diivéry

* na L. stupni se nachézi u Saten, v prostoru vychodu z budovy

= na Il stupni je umisténa u zadnich vstupnich dvefti

» Preferuje se vyuzivani elektronické schranky duvéry v ramci Skolniho informacniho
syst¢tmu EduPage, jako bezpecného a efektivniho kandlu pro zédky a zaméstnance
Skoly k ohlaseni problémi, podnétii nebo rizikovych situaci.

8. Dulezité kontakty a odkazy

8. 1 Kontakty

Skolni metodik prevence Mgr. Lenka Nejmanova — e-mail: nejmle@zsbn.eu,

SdruZeni Linka bezpeci — tel. 116111, chat — chat.linkabezpeci.cz, emailova poradna —

pomoc(@linkabezpeci.cz, sluzba vzkaz domt — 116111, web: www.linkabezpeci.cz

Pedagogicko-psychologické poradna Nachod — e-mail: ppp.nachod@seznam.cz, web:

19


mailto:ppp.nachod@seznam.cz
http://www.linkabezpeci.cz/
mailto:pomoc@linkabezpeci.cz
mailto:nejmle.zsbn@iskola.cz

www.pppnachod.cz, tel.: 491426036,777868411, 777821666

Oddéleni socialné-pravni ochrany déti — Méstsky utad Jaroméf — pani Mgr. Petra Silhanova
HajpiSlova - vedouci odboru — tel. 491847260, e-mail : hajpislova@jaromer-josefov.cz

Stiedisko vychovné péce Navrat Hradec Kralové — tel. 495541, 495221590, e-mail:

info@svphk.cz, web: www.svphk.cz

Stiedisko vychovné péce Kompas Nachod - tel. 491424390, e-mail:

svp.kompas@worldonline.cz, web: http://www.svphk.cz

8. 2 Poradenska linka pro pedagogy

Telefonicka linka je zcela anonymni a je k dispozici na telefonnim ¢isle 841 220 220
(zpoplatnéno dle tarifnich pasem v ramci Ceské republiky) v pracovnich dnech 8:00 - 16:00.

8. 3 Webové stranky s tématikou Skolni Sikany a kyberSikany

Spolecenstvi proti Sikané — www.sikana.org

E-Nebezpeci pro ucitele — www.e-nebezpeci.cz

Narodni centrum bezpecnosti internetu — www.ncbi.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany — www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna — www.internetporadna.cz

kontaktni centrum, které pfijima hlaseni tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu
internetu — www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci — poradenské linka zamétend na prevenci rizikového chovani na Internetu
— Www.napisnam.cz

9. Plan vzdélavani v oblasti prevence

V pribéhu Skolniho roku se pedagogicti pracovnici ucastni vybranych Skoleni
(komunikace, prace v tymu).

10. Evaluace

Cile programu budou pribézné sledovany. K méteni efektivity PP bude pouzito :

= schiizek preventivniho tymu

= zprav od lektort provadéjicich primérni prevenci
» sociometrickych Setfeni (www.veskole.cz)

= dotaznikli monitorujicich situaci u zaka
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* jednani na pedagogickych radach
= pisemnych hodnoceni akci zaky
» poznatky z rodi¢ovskych schiizek

11. Zavér

PP bude v pribéhu Skolniho roku aktualizovan a doplnén podle nabidek programii
z poraden a dalSich instituci. Na konci Skolniho roku bude vyhodnocen a ziskané zavéry
budou slouzit jako podklad pro dalsi praci v oblasti primarni prevence a budou pouzity jako
zéaklad pro PP na dalsi obdobi.

12. P¥ilohy
Piiloha &. 1 Skolni krizovy plan
Ptiloha ¢. 2 Zaznam o pohovoru

21



Zakladni Skola BoZeny Némcové Jaromér

Priloha ¢. 1

SKOLNI KRIZOVY PLAN

V piipad¢ vyskytu rizikového chovani u zakt

Skolni rok 2025/2026

Vypracovala: Mgr. Lenka Nejmanova
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1UVOD

Krizovy plan Skoly je dokument, ktery informuje o rizikovém chovani zaki ve Skole,
navrhuje preventivni opatieni a poskytuje navod postupu pfi feseni rizikového chovani. Je
soucasti Skolniho preventivniho programu a je vypracovan v souladu s platnym znénim
Skolniho fadu.

Krizovy plan §koly vychazi z téchto dokumenti:

1. Metodické doporucent k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakii a studenti ve
Skolach a skolskych zarizenich ¢.j. 21291/2010-28

2. Metodicky pokyn k jednotnému postupu pri uvoliiovani a omlouvani Zakii z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j. 10194/2002-14

3. Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni Sikany ve
Skolach a skolskych zarizenich ¢.j.21149/2016

4. Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a telovychovy k vychové proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance ¢.j. 14423/99-22

5. Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a telovychovy k prevenci zneuzivani
navykovych latek ve skolach a skolskych zarizenich ¢.j. 16227/96-22

6. Metodickeé doporucent k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakii a studenti ve
Skolach a skolskych zarizenich, ¢.j. 21291/2010-28

7.Metodické doporuceni Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a postihu
zaskolactvi a omlouvani zZakii z vyucovani ¢. j. MSMT-780/2024-1

V ramci prevence rizikového chovani je tieba vénovat zvySenou pozornost jakymkoli
zméndm v chovani ¢i prospéchu, které se u jednotlivee nebo skupiny na Skole vyskytnou.
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a) Pokud se tyk4 jednotlivce, promluvit si s nim v bezpe¢ném a chranéném prostiedi a pokusit
se zjistit ptic¢inu zmény. O zjiSténych poznatcich informovat tfidniho ucitele, ptip. feditele
Skoly, metodika prevence nebo vychovného poradce.

b) Pokud se zména tyka celého kolektivu, pfenechat Setfeni na metodikovi prevence ve
spolupréci s tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem ¢i externim poradenskym zatfizenim.
Ttidni ucitel o zjisténém stavu informuje zakonné zastupce zakl a s ohledem na situaci bud’
individudlné, nebo prostfednictvim mimotadné rodicovské schlizky; zakonnym zastupciim
nabidne pomoc pii feSeni a doporuci poradenské zatizeni.

KRIZOVY TYM:

Reditel §koly : Mgr. Hana Riegerova

Zastupce feditele $koly : Mgr. Tat'ana Slezakova, Mgr. Renata Sponerova (1. stupei)
Metodik prevence: Mgr. Lenka Nejmanova

Vychovny poradce : Mgr. Lucie Bohata

Specidlni pedagog: Mgr. Lenka Urbancova

Nase skola zajiStuje prevenci rizikového chovani zaka kazdoro¢nim vypracovanim
Minimalniho preventivniho programu, se kterym jsou sezndmeni ucitelé, zaci a zdkonni

zastupci zaka. Na zaver Skolniho roku je MPP evaluovan.

Primérni prevence rizikového chovani u zakl v ptisobnosti MSMT se zaméfuje na
pfedchazenti rizik, které smétuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zak:

2 KRIZOVE OBLASTI

2.1 Zaskolactvi

Zaskolactvi je tmyslné zameskavani $kolniho vyucovani. Zak se z vlastni viile nebo se
souhlasem rodi¢li vyhyba pobytu ve Skole. Zaskolactvi mé dvé zakladni formy — impulsivni
(absence neni planovand) a planované (odchod ze Skoly je pod riiznymi zdminkami planovan).
Pti¢inou mtize byt negativni vztah ke skole, vliv rodinného prostiedi ¢i zptisob traveni
volného Casu.

Primarni prevence zaskolactvi

1) Prostfednictvim Skolniho vzdélavaciho programu je tfeba posilovat u zakt kladny vztah ke
Skole, vzdé€lani, svym spoluzadklim a uciteltim, nabizet pozitivni vzory chovani a posilovat
zdravé klima Skoly, nabizet mimoskolni zajmové ¢innosti.

2) Zaky a rodice je tieba diisledné seznamit se §kolnim fadem. Zakonny zastupce Zaka je
povinen zajistit, aby zak dochazel fadné do Skoly a vzdélaval se. Je povinen dokladat diivody
nepfitomnosti zaka ve vyucovani podle podminek stanovenych skolou. Diivody neptitomnosti
zaka ve vyucovani musi byt Skole ozndmeny nejpozdéji do 3 kalendéainich dnti od pocatku
nepfitomnosti zaka. Je-li zak pfi vyucovani indisponovan (nahla nevolnost, horecka, drobny
uraz, aj.), informuje ihned tfidni ucitel, ucitel, vedeni skoly ¢i pedagogicky pracovnik
telefonicky zakonného zastupce a domluvi se na dalsim postupu. Vzdy se musi jednat o
osobni prevzeti povérenou osobou. Pokud zék odejde béhem vyucovani ze skoly bez uvolnéni
a nikomu kompetentnimu sviij odchod neoznami, bude toto feSeno jako neomluvena absence
a prestupek proti Skolnimu fadu. Zakonny zastupce zaka ma povinnosti informovat §kolu o
zmén¢ zdravotni zpusobilosti, kratkodobych i dlouhodobych zdravotnich obtizich zaka
(alergie, epilepsie, aj.)

A) DOPORUCENE RADY PRI ZJISTENi ZASKOLACTVI
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1. Zjistit pfic¢inu, pro¢ se zak k zaskolactvi uchyluje

2. Analyzovat pficiny a zvolit vhodnou strategii k pfekonani vzniklych obtizi

3. Jednat ve spolupraci s rodici, ziskat si je na svou stranu, nikoli k boji mezi skolou a Zdkem
4. Je-li disledkem netinosna Skolni situace, navodit zménu a dlouhodoba opatteni k napravé
5. Je-li zaSkolactvi ve vét§im rozsahu (vice nez 10 neomluvenych hodin nebo vysoké
mnozstvi omluvenych hodin za ne vzdy jasnych okolnosti) pozadat o spolupraci OSPOD nebo
SPC, SVP, PPP...

6. Pomoci ditéti k navratu do tiidy a kolektivu, k problému se jiz nevracet

7. Domluvit se s rodi¢i na pravidelné komunikaci, aby se pfedeslo opétovnému zéaskolactvi

B) DOPORUCENY POSTUP PRI NEOMLUVENE ABSENCI

1. O neomluvené ¢i zvySené absenci informuje tfidni ucitel Skolniho metodika prevence
(ptipadné vychovného poradce) a vedeni Skoly

2. Neomluvenou absenci v mensim poctu hodin (do 10 hodin) fesi tfidni ucitel se zdkonnym
zastupcem zéka; dle zdvaznosti je k jednani pfizvan Skolni metodik prevence, ptipadné dalsi
¢len krizového tymu.

Ttidni ucitel projednd se zdkonnym zastupcem zéka tuto neomluvenou absenci zaka; zjisti
divod jeho neptitomnosti a upozorni na povinnosti stanovené zédkonem a moznymi disledky
v piipad¢€ neomluveni absence nebo jeho dalSiho nartstu. O pribéhu jednéani se provede zapis,
ktery bude zalozen v agendé Skolniho metodika prevence.

3. Pfi vy$§im poctu neomluvenych hodin (nad 10 hodin) je svolana vychovna komise, které se
ucastni feditel Skoly, zdkonny zastupce zaka, tfidni ucitel a metodik prevence. Pozvani
zakonnych zastupcti zéka na jednani se provadi v piipade potifeby doporuc¢enym dopisem. O
prubéhu jednani se provede zapis, ktery zucastnéné osoby podepisi.

4.V ptipadé€, ze neomluvend absence zdka nadéle roste (nad 25 hodin) a zdkonny zastupce
neplni povinnosti v souladu se Skolnim fadem, feditel Skoly bezodkladné posle ozndmeni o
pokracujicim zaskolactvi s nalezitou dokumentaci ptisluSnému orgénu socialné pravni
ochrany déti a PCR. Tato ohlagovaci povinnost vychazi z platné pravni Gipravy.

2. 2. Sikana a kybersikana (Skolni program proti Sikanovani)

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZ zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastragovat zéka,
ptfipadné skupinu Zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakl, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich
divodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podob¢ biti, vydirdni, loupezi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka &i
zak tiidni nebo jinou skupinou spoluzaki.

V soucasnosti se Sikana Casto pfesouvd do kybernetického prostoru. Takovou Sikanu
oznacujeme jako kyberSikanu, ktera zahrnuje utoky prostfednictvim emaildi, sms zprav,
vyveéSovani urdzlivych materiald na internetové stranky, socilni sité apod.

Sikana ma i nepiimou formu, ktera se projevuje jako demonstrativni piehlizeni ¢&i
ignorovani zaka. Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a
neziidka v celozivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi obéti. Mnohdy se jedna o
skryté chovani, které Ize obtiznym zptisobem odhalit.

Protoze Sikana je pro nas porucha vzajemnych vztahi, cilem prevence Sikanovani a nésili
na nasi Skole je podpora pozitivnich vzdjemnych vztahti mezi zdky a mezi zéky a uciteli.
Pedagogicti pracovnici vedou zaky k toleranci, k respektovani identity a individuality.
Pomahaji rozvijet mezilidské vztahy a tctu k zivotu druhého ¢lovéka. Snazi se o vytvareni

bezpecného prostiedi, rozviji u zadkd odpovédnost. Ve Skolnim tadu jsou jasn€ stanovena
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pravidla chovani a také sankce za jejich poruseni.

Skolni program proti Sikanovani je zvetejnén na webovych strankach Skoly a na zacatku
Skolniho roku jsou s nim seznameni pedagogicti pracovnici a zaci Skoly.

Primarni prevence Sikany

Ucitelé vedou systematicky a dusledné zaky k osvojovéani zdsad mezilidskych vztaht, uci
je respektovat identitu a individualitu jedince. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a
uctu k zivotu druhého ¢lovéka. Vsichni ucitelé by méli vnimat vztahy mezi zaky, atmosféru v
ttidnich kolektivech, kde piisobi, jako nedilnou soucast své prace. Svym chovanim se podili
na prevenci Sikanovani ve tfidach, monitoruji socialni klima ve tfidé, neprodlené reaguji na
nevhodné chovani mezi détmi. Skolni metodik prevence spolupracuje s dal§imi organizacemi
a organizuje preventivni akce proti Sikanovani.

2.2.1. JAK ROZPOZNAT SIKANU

Piimé varovné signaly Sikanovani

posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, poniZzovani,
hrubé Zerty na jeho ucet

kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené neptatelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym ténem

natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil
piikazy, které zak dostava od jinych spoluzékii, zejména pronaSené panovacnym
tonem

skutecnost, ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym piikazim spoluzaka
natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k nuceni spolutcasti na
nich

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obet’ neoplaci

rvacky, v nichZ jeden z i¢astnikll je zietelné slabsi a snazi se uniknout

7ak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani

zak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nemé kamarady
pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi

pfi prestavkach vyhledava blizkost ucitelt

ma-li zak promluvit pted tiidou, je nejisty, ustraseny

pusobi smutné, nestastné, stisnén¢, miva blizko k placi

stava se uzavienym

jeho skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené

zaSpinény nebo poskozeny odév

stale postrada néjaké své véci

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

zacina vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit

2.2.2. INFORMACE PRO ZAKY
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. Nékdo ti néco déla? Tobé se to nelibi? Rekl jsi mu (ji, jim), Ze se ti to nelibi? Déla (délaji) to
porad? “Tak to je v nasi skole Sikana.

» pokud se Ti néco takového déje, prvni krok musi§ udélat sam!
= fekni to tak, aby Ti ostatni rozuméli
=  muzes se obratit na osobu ve Skole, ke které mas davéru
* fekni to svému spoluzakovi, rodicim
o miizes vyuzit: schranku daveéry
o elektronickou schranku divéru na Edupage
o dalsi specializovana pracovisté — kontakty najdes na nasténce u schodti v II.
patie

Postup pro zZaky:

A) 74k, ktery je Sikanovan

* mitZe se obratit na kohokoliv ve Skole, koho povazuje za divéryhodnou osobu
* ihned bude vyrozumén metodik prevence

B) Zak, ktery byl svédkem $ikany

* muze se obratit na kohokoliv ve Skole, koho povazuje za divéryhodnou osobu
* ihned je vyrozumén metodik prevence

Q) Zak ktery Sikanuje

ro~r

= vyyraznym zpusobem poruSuje nejen Skolni fad, ale také pravidla sluSné¢ho chovani a
souziti mezi lidmi
* pfi prokazané Sikan¢ se fidime sankcemi, které jsou stanoveny ve skolnim fadé

2.2.3. INFORMACE PRO ZAKONNE ZASTUPCE
Upozornéni pro rodice: v§imejte si téchto moznych ptiznakt Sikanovani:

= Zaditétem nepfichazeji domil spoluzaci nebo jini kamaradi.

» Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny cas, s nimz by se telefonovalo apod.

= Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

*  Nechut jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, ptipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach.

= Ztrata chuti k jidlu.

= Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rtizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

»  Dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

» Usina s plaCem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napf. "Nechte me!"

»  Dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

= Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nélad,

*  Odmité svéfit se s tim, co je trapi.
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* Zminky o moZné sebevrazd¢.

= Dit¢ zadé o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované fika,
ze je ztratilo), pfipadn¢ doma krade penize.

»  Dité ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

= Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, mozna
projevuje 1 zlobu viici rodi¢im.

= Dité si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozn4 rano zvraci, snazi se
zustat doma. Své zdravotni obtize mize ptehanét, pripadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

= Dit¢ se vyhyba dochazce do Skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Doporuceny postup
= rodice informuji neprodlené o podezieni na Sikanu tiidniho ucitele nebo piimo vedeni
Skoly; dale je informovan metodik prevence nebo krizovy tym (informuje vedeni
skoly)
» pedagogicti pracovnici vzdy dbaji na zachovani divérnosti poskytnutych informaci
» jhned je vyrozumén metodik prevence

2.2.4. INFORMACE PRO PEDAGOGICKE I NEPEDAGOGICKE PRACOVNIKY
Co délat, kdyz:
Jsem svédkem takového chovani, kdy dochazi k ubliZeni na zdravi (tece krev,...)
* rozehnat dav a poskytnout prvni pomoc — na nic se neptat, nic nevysvétlovat
= odvést ranéného, mlaticiho a svédky k panu fediteli (pani zastupkyni), ktery
kontaktuje krizovy tym
Prijde za mnou Ziak/Zakyné (v roli obéti nebo svédka)
1) vyslechnout si zaka a udé¢lat si predbézny obraz o tom, co se stalo
2) nettidni ucitel (zaméstnanec Skoly) zavede zdka do feditelny k panu fediteli nebo za
pani zastupkyni, ktefi po vyhodnoceni situace kontaktuji tfidniho ucitele nebo nésledné
kontaktuji krizovy tym
3) tfidni ucitel zvazi, zda popisované chovani vykazuje znamky Sikany nebo ne
- pokud ano, odvede zaka do feditelny a kontaktuje neprodlené¢ krizovy tym
(SAM NIC NEVYSETRUJE!)
- pokud ne, zalezitost fesi s tfidnim kolektivem co nejdiive na tfidnické hodiné
Ucitel ma sam podezieni, Ze v kolektivu vztahy nefunguji a jedna se o Sikanu

1) podezieni ozndmi metodiku prevence

2) metodik prevence zajisti dotaznikové Setfeni na klima ve tfidé
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2.2.5. METODICKY POSTUP RESENI

Proskoleny pracovnik, vétSinou Skolni metodik prevence, na podkladé kvalifikovaného
odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda feSeni zvladne Skola sama, nebo si povola
odbornika specialistu.

V piipad¢, ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne Skola sama, odbornik
postupuje podle scénéie uréeného pro tento typ Sikanovani. Pokrocilé a komplikované Sikany
Skola fesi ve spolupréci s odborniky z venku, zejména z PPP, SVP.

Do komplikované Sikany zafadime ptedevS§im neobvyklé formy Sikany. Dale sem
zahrneme zékladni formy Sikany, se kterymi neméame zkuSenosti. Patii do nich Sikany krajné
ohroZujici bezpeci pedagoga a Zivot obéti, dale Sikany se zménou v zakladnim schématu.
Prakticky jde zejména o né&jakou zvlaStnost u pfimych a nepfimych ucastnikl Sikany. Patii
sem rovnéz Sikany s rozvinutym zakryvajicim systémem. Vaznou komplikaci je intenzivnéjsi
zavislostni vztah mezi ob&étmi a agresory a vaznéj$i dopady Sikany na obét’ - naptiklad
znamky uzkostné poruchy.

Skola zvlidne problém Fesit sama

Pracovnik, ktery pozoruje Sikanu nebo na ni byl upozornén, je povinen:

- konfrontovat sva pozorovani s dal§imi kolegy, zejména tfidnim ucitelem

oznamit své podezieni vedeni Skoly, Skolnimu metodikovi prevence, vychovnému poradci a
konzultovat dal$i postup

- domluvit se, kdo povede vySetfovani - tfidni uc. / metodik prev. / vychov. por.

kvalifikovan€ odhadnout stadium a formu Sikany

- rozhovor se zaky v poradi: obét’, svédci, agresori

Vypovédi jsou zaznamenavany dostate¢né presné. Dle situace je mozno agresory oddélit od
kolektivu, aby nemohli ovlivnit svédky. Je zejména dulezité¢ ziskat odpovédi na nésledujici
otazky: Kdo je obéti? Kdo je agresor? Co, kdy a kde délali agresori obétem? Jak dlouho
Sikana pietrvava?

- vyslechnout (mezi ¢tyfma o¢ima) co nejvice nezaujatych svédki — spoluzakt, téch, co na
Sikanu upozornili

- spojit se s rodiCi obéti a poprosit je 0 pomoc a spolupraci

- vyslechnout obét’ - citlivé, diskrétn€, zarucit bezpeci a divérnost informaci a veskeré
informace si zapsat

- nikdy nefesit problém pied tfidou !!!

- nikdy nekonfrontovat obét’ s agresorem !!!

- vyslechnout agresory - piekvapiveé, znemoznit domluvu, soustfedit se na rozpory ve
vypovédich agresorii

- ve spolupraci s vedenim Skoly, metodikem prevence a vychovnym poradcem posoudit
zavaznost situace a navrhnout dalsi postup vi¢i obétem i agresoriim

- potrestani je individudlni a zavisi na véku, intenzité Sikany i na tom, zda jde o prvni ptipad
nebo recidivu

- individualné pozvat rodice agresord, seznamit je se situaci a sdélit jim navrhovana opatieni
(zdGraznit moZnost napravy) a pozadat je o spolupraci

- individudlné pozvat rodice obéti Sikany, seznamit je se situaci a domluvit se na opatienich
(terapie, osobnostni vycvik...)

- rozebrat situaci ve tfidé (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a dusledky Sikany,
oznamit potrestani vinikl a tfidu nadale pozorovat

- na tfidni schiizce informovat o postizich a dalSich formach oSetieni tfidy (monitoring tfidy,
programy zameétené na tyto situace, prace s pravidly ve tfid¢, vypli piestavek...)

29



O situaci je zhotoven zépis, ktery je soucasti dokumentace metodi¢ky prevence.

Skola nezvlidne problém Fesit sama

Jedna-li se o pokrocilou a velmi zavaznou Sikanu

1. Bezprostiedni zachrana obéti. Umisténi zaka do chranéného prosttedi s dohledem dospélé
osoby. Kontaktovani rodicii, aby si dité vyzvedli a domluvili se na dal§im postupu.

2. Domluva s vedenim Skoly, metodikem prevence a vychovnym poradcem na vysetfovani;
zalarmovéani pedagogl na poschodi

3. Zabranéni domluvé na kiivé vypovedi

4. Pokracujici podpora a pomoc obéti (pfivolani 1€kare)

5. Nahlageni Policii CR, OSPOD; piipadné jinym organiim

6. Zprostfedkovani péci specialisty pro obét’

Vysetifovani

1. rozhovor s obéti a informatory;

2. nalezeni nejslabsich ¢lankl nespolupracujicich svédk;

3. individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédkys;

4. rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obét'mi).

O situaci je zhotoven zapis, ktery je soucasti dokumentace metodicky prevence.

Naprava situace

Pii napravé Sikanovani spolupracuje metodicka prevence s vedenim Skoly, s vychovnou
poradkyni, tfidnim ucitelem, rodinou obéti a s rodinou agresora. Vzdy je kladen diraz na
zachovani diivérnosti informaci.

Skola mé k dispozici pro zastaveni nasili agresorti bézna, ale i mimofadna napravna
opatteni

- vychovnd opatfeni (napomenuti a dutka tfidniho ucitele, diitka feditele skoly, snizena
znamka z chovani)

- prevedeni do jiné tfidy

- doporuceni rodi¢im umistit dit¢ do pobytového odde€leni stfediska vychovné péce,
ptipadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v diagnostickém
ustavu

- navrh orgénu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou, ptipadné k
zahdjeni fizeni o nafizeni predbézného opatieni ¢i ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém tstavu

- doporuceni rodicim zainteresovanych déti vyhledat odbornou pomoc

Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tiidnim kolektivem. Je
nezbytné vypotadat se i s traumaty téch, ktefi ptihliZeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina).
Ttidni ucitelé seznami zaky se situaci, vysvétli nasledky a opatteni.

2. 2. 6. KYBERSIKANA
Kybersikanu definujeme jako zneuziti informacnich technologii (zejména mobilu a
internetu) k ¢innostem, které maji nékoho zdmérné ohrozit a ublizit mu. Jedna se hlavné o
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utoky prostfednictvim e-maili, smsek, urdzlivych a nepravdivych zprdv a materiald, které
agresor vyveésuje na web ¢i socialni sité. Povaha a provedeni ttokli urcuji jeji zavaznost.

Doporuceny postup pri zjiSténi kyberSikany

1. Zajistit ochranu obéti

2. Informovat vedeni Skoly, metodika prevence a vychovného poradce

3. Zajistit dikazy s podporou IT kolegy

4. Vysettit vSechny souvislosti a provést zapis

5. Informovat zdkonné zéstupce

6. P¥i vét§i zavaznosti spolupracovat s Policii CR, OSPOD a vyvodit sankce

2.2.7. SIKANA ZAMERENA NA UCITELE

Sikana zamé&fend na ugitele ze strany 74k musi byt chapana jako celostni
a multidimenzionalni problém, ktery se tykéa vSech Clent skoly. Neni pouze vysledkem
osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socidlnich ¢i pedagogickych kompetenci, jak
byvé nékdy interpretovana. Neméla by byt proto v zddném piipad€ povazovana za
individualni zalezitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vytesit sam. Odpovédnost za
prevenci a feSeni Sikany nese vedeni $koly, potazmo také ziizovatel.

Sikana zaméfena na uditele je specificka tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych
roli (ucitel x zak) a zak/student se dostane do pozice vétsi moci neZ pedagog, bez ohledu
na formalné vyss$i moc a autoritu ucitele.

Sikana zaméfena na ugitele se nejéastdji odehrava ve $kole — ve téidach a na chodbéch,
nicmén¢ miize se odehravat také mimo Skolu ve vetejnych prostorach, v misté bydlisté
pedagoga nebo v kyberprostoru.

Pro prevenci Sikany zamétené na ucitele je dulezité vytvareni a udrzovani prostiedi
bezpecné Skoly, kterd svym piistupem akceptuje dobré socialni klima, ptipousti riziko vyskytu
Sikany ucitele ve Skole, oteviené takové chovani odmita a realizuje prevenci
pfipadné intervenci, pokud k vyskytu dojde. Uvédoméni si rizika a jeho deklarace mize
vyznamng sniZit rozvoj Sikany.

Specifika FeSeni Sikany zamérFené na ucitele
Je dilezité respektovat tyto zasady:

* Pedagog, ktery celi Sikan¢ ze strany zaki, je v dané situaci v pozici obéti, kterd by
nem¢éla zlstavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze ocekavat,
Ze situaci, kterou lze klasifikovat jako Sikanu, vyfesi pedagog v pozici obéti sdm. Proto
je zapotiebi, aby tuto skute¢nost Skola neocekavala a nevyzadovala. Naopak je
zapotiebi, aby podporovala své pedagogy k vyhledani pomoci, zajistila bezpeci pro
pedagoga a feSila vzniklou situaci se zaky, rodic¢i a ostatnimi pedagogy.

« Skola musi mit pfipraveny krizovy plan, ve kterém bude specifikovano, jak se v situaci
naplnéni tohoto rizika zachova, jakou roli a moZnosti feSeni krizové situace ma sam
pedagog, jakou roli vedeni skoly, Skolni poradenské pracovisté apod. Plan rovnéz
zahrnuje pokyny pro zajiSténi bezpeci pro ohrozeného pedagoga a 7aky.

* V piipadé bezprostfedniho ohroZeni pedagoga zdkem/Zaky se pedagog tidi krizovym
planem Skoly. Pokud je tento plan nedostatecny, zajisti si pedagog pro sebe bezpeci
(odejde ze ttidy, ptivola si pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo
vedeni Skoly pro zajisténi dohledu ve tfid€, ptipadné izolaci agresora a zajisténi bezpeci
pro ostatni zaky ve tfid¢ vyzaduje-li to situace.

* Je zapottebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, ze
pedagog byl vystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek miize byt bolestnym i pro
svédky (kolegy nebo zaky ve tiid€). Je proto zapotiebi dovolit si ¢as na zpracovani Soku,
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neobvinovat se, vyhledat si pro sebe socidlni podporu od kolegt, ptatel, rodiny,
monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou objevit 1 pozd¢€ji (napt. problémy se
spankem, pozornosti, uzkosti, zvySena citlivost, nechut’ k jidlu nebo naopak) a ptipadné
vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

« Sikana pedagoga byva &asto spojena s Sikanou mezi zaky. Skola zajisti posouzeni
sociadlnich vztahl ve tfid¢ a na zaklad¢ vysledki nastavi odpovidajici feSeni.

* Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola interven¢ni program k feSeni
Sikany za ucCelem znovunastoleni bezpeci ve tfidé (jedna se o program selektivni nebo
indikované primarni prevence, nikoli v§eobecné prevence).

* Stejné jako u Sikany mezi zaky 1 zde je potieba, aby po takové situaci §kola revidovala
mechanismy a postupy (krizovy plan), aby bylo zifejmé, jak zachdzet s pfipadnymi
podobnymi situacemi v budoucnu.

Krizovy plan pro feSeni Sikany uditele

1. odhad zavaznosti a formy Sikany pedagoga

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obéti

3. nalezeni vhodnych svédki

4. individuélni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetfovani agresora a svédkil a
konfrontace obéti s agresorem)

5. ochrana pedagoga — zména tiidy

6. vedeni skoly vyzve zdkonného zéstupce agresora k jednani se $kolou, zdkonny zéstupce je
seznamen se vSemi skute¢nostmi piipadu, poruSenim Skolniho f4du, navrhem vychovného
opatfeni, ktery schvalila a doporucila pedagogicka rada, z tohoto jednani se potidi zdznam, v
ptipadé potieby doporuci zakonnym zastupctm péci ditéte v pedagogicko-psychologické
poradné, stiedisku vychovné péce nebo jinych odborniki

7. ttidni ucitel ve spolupraci s metodikem prevence na tiidnich schlizkédch seznami zakonné
zastupce, jak se Skola k pfipadu postavi a jak bude pracovat s rizikovou tfidou v preventivni
oblasti, vybidne zdkonné zastupce ke spolupraci

8. prace s celou tiidou - $kola zajisti posouzeni socidlnich vztahtli ve tfidé a na zaklad¢
vysledki nastavi odpovidajici feSeni pro tfidu, ve které se Sikana odehravala

- Skola zajisti intervencni program k feSeni Sikany za uc¢elem znovunastoleni bezpeci ve tiidé
- tfidni ucitel seznami obecnou formou ostatni Zaky s danym ptipadem, provede opétovné
seznameni zaka se Skolnim fadem, jasné vyjadii negativni postoj k naésili, opakované zapise
pouceni do tfidni knihy

Pokud je tento plan nedostatecny, zajisti si pedagog pro sebe bezpeci (odejde ze tiidy,
pfivold si pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni $koly pro zajisténi
dohledu ve tfid€, ptipadné izolaci agresora a zajisténi bezpeci pro ostatni zaky ve tfide
vyzaduje-li to situace. Skola reviduje mechanismy a postupy (krizovy plan), aby bylo ziejmé,
jak zachazet s ptipadnymi podobnymi situacemi v budoucnu.

V ptipadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, mize se
obratit na CSI, Skolského ombudsmana nebo ptislusny inspektorat prace.

2. 3. Agrese ve Skole

Fyzicka 1 verbalni agrese jsou velmi ¢astym jevem. Je-1i dlouhodobé a zdmérna -
sméfovand na konkrétni jedince ¢i skupiny, mluvime o Sikan€. Za agresi povazujeme uto¢né
jednani, které se projevuje poskozovanim nebo nasilnym omezovanim jiné osoby nebo véci.
U agresivniho chovani zaka je predevsim nutné jednoznac¢né a jasné deklarovat nesouhlas a
takové chovani odmitnout. Za agresivni chovani lze povazovat hrubé chovani vii¢i jiné osobé
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¢i véci (mlaceni, kopani, rozbijeni), verbalni nadavky ¢i nendvistné komentare na adresu
spoluzéak ¢i uditela.

Primarni prevence a doporuceny postup pri agresi

Dtlezita je podpora tolerance, védomi soundleZitosti a spoluprace mezi zaky. Ucitelé by
m¢éli posilovat dobré vztahy a zdravé klima ve tfidach 1 ve Skole. Ttidni ucitelé stanovi ve
svych tfidach obecna pravidla souziti, jako vyjadieni moralnich hodnot. Tato pravidla je
nejlepsi tvofit spolecné se zZaky a jasné€ v nich deklarovat pozadavek slusného chovani a
mluveni. Déti budou hrubé jen tak, jak jim to okoli dovoli. Je nutné, aby si byly védomy toho,
Ze se jedna o nepfijatelné chovani. Pokud Zakovo chovéni ohrozuje bezpe¢nost a zdravi jeho,
ostatnich zakt, vyucujicich, zameéstnancti skoly, je Skola povinna uvédomit zakonného
zastupce piipadné domluvit vychovnou komisi, kde §kola navrhne zakonnym zastupctim
moznosti odborné péce pro jejich dité. Dle konkrétnich okolnosti je tfeba ptivolat i OSPOD ¢i
organ Policie CR.

2.4 Nekazen a prrekracovani Skolnich pravidel

Nekazen lze chépat jako porusovani kdzné, tedy nedodrzovani ¢i porusovani danych
Skolnich norem, pravidel a oekéavanych socialnich roli jedince. Udrzeni kazné je zpravidla v
kompetenci tfidniho uditele, ¢i vyucujiciho, ktery se s nekazni setkal. Mira nekazné je
riznoroda a je potieba k ni pfistupovat s ohledem na Zzéka, okolnosti, zdvaznost a
opakovanost. Zpravidla sta¢i kazetiské postihy v ramci $koly dle Skolniho #adu - napomenuti
ttidniho ucitele, dutka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly ¢i snizeny stupeit hodnoceni

chovani zaka. Problémové chovani zéka lze fesit i ve spolupraci s PPP i dal§imi orgény jako
SPC, OSPOD, SVP ¢i Policii CR.

Doporuceny postup pri opakované nekazni zaka

1. pohovor s zakem - cilem je zjistit mozné pti¢iny a domluvit se na vzajemné spolupraci

2. pohovor s zadkem a jeho zdkonnym zéastupcem - cilem je dohoda na spole¢ném postupu pii
feSeni nekazné (motivovanost zadkonnych zastupci, zvyseni kontroly zaka a tlak na zménu)

3. svolani vychovné komise (tvofi ji feditel Skoly, metodik prevence nebo vychovny poradce,
tfidni ucitel, zak a jeho zdkonny zastupce) - tato komise je obvykle poslednim pokusem skoly
fesit potiZe s zZaky, neZ se obrati na dalsi organy, jako jsou OSPOD, SVP apod.

2. 5. Kradeze a vandalismus
Kradeze, zejména mobilnich telefonti, pen¢z a ni¢eni Skolniho majetku, jsou nejcastejSimi
formami protipravniho jednanim, se kterymi se Ize v prostredi skol setkat.

Prevence proti kradeZim a postupy pri zjiSténi takového jednani na Skole.
a) Kradeze jsou protipravnim jednénim, a jakmile se Skola o takovém jednani dozvi, bude tuto
skute¢nost hlasit orgdniim ¢innym v trestnim fizeni, nebo doporuci poSkozenému (jeho
zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.
b) Noseni cennych véci (zejména véci malych rozmértr) do skoly je rizikové chovani, které
mize vést k jejich odcizeni. Skola zdktim doporuéuje nenosit cenné véci, které nesouvisi s
vyucovanim a vzdélavanim. Na skole neni stanoveno misto na odkladani véci.
¢) Pedagogové vedou zéky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli v§Simavi
vuci svému okoli a v piipade€, kdy budou svédky takového jednéni, ohlasili véc
pedagogickému pracovnikovi skoly.

Doporuceny postup pri zjisténi kradezi
1. Vyslechnout poskozeného a mozné viniky a vyhodnotit vaZznost situace
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2. Pokud se k ¢inu nikdo nepftizn4, je tieba o udalosti pofidit zaznam na zaklad€ vypovédi
poskozeného

3. Vé&c piedat organtim &innym v trestnim ¥izeni (Policie CR) nebo informovat rodi¢e zéka, e
tuto udalost miizou ohlasit sami

4.V ptipadé odhaleni vinika (pod 18 let), je tfeba nahlasit véc orgdnu socidlné-pravni ochrany
a soucasn¢ véc predat orgdniim ¢innym v trestnim fizeni.

Postup preventivné proti vandalismu

Kazdy je odpovédny za skody, které svym jednanim zpusobil, a proto po ném bude $kola
pozadovat nahradu, jestlize Skodu zpiisobil imysIné nebo z nedbalosti. V poucenich o
bezpecnosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych skod vénovat a zaky
opakované¢ upozoriiovat na jednani, které k poskozeni majetku vede a jak se takovému jednani
vyhnout.

Doporuceny postup pri vandalismu

1. Pt zji8téni vandalismu zjistit rozsah vzniklych skod

2. Pokusit se odhalit vinika

3. Vyhotovit pisemny zaznam o udalosti, poni¢eny majetek je vhodné nafotit

4.V ptipadé, Ze vinika Skola zna, mize na ném (jeho zdkonném zastupci) vymahat napravu
nebo finan¢ni nahradu Skody

5. Nedojde-li mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé¢ o nahradé Skody,
muZe ji Skola vymahat nahradu soudni cestou

2.6. Adiktologie - zavislostni chovani

Do této oblasti spada Siroké spektrum chovani, které vykazuje znaky zavislosti — od
distribuce a uzivani alkoholu, tabakovych vyrobkt a jinych navykovych latek po gambling.
Z4ktm je piisné zakazano noseni, drzeni, propagace, distribuce, uzivani navykovych latek a
manipulace s nimi. Tento zdkaz se tyka také tabakovych vyrobkt a alkoholickych napoji. V
arealu skoly nebo v jinych prostorach, kde probihd Skolni vyu¢ovéani nebo akce poradana
Skolou jsou zakazany energetické napoje, ndpoje s obsahem kofeinu a népoje, které svym
vzhledem, tvarem napodobuji tvar a vzhled alkoholickych napojti nebo které svou chuti nebo
sloZenim nahrazuji obdobny alkoholicky napoj.

Primarni prevence zavislostniho chovani (obecn¢)

— vytvatit podminky pro predchazeni vyskytu tohoto chovani ve skole i mimo ni

— zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zaki pred Skodlivymi G€¢inky navykovych latek

— Skolnim fadem skoly a vnitinim fadem Skolského zatizeni (dale jen ,,8kolni fad*) jasné
vymezit zakaz uzivani navykovych latek ve Skole a jejich nosSeni do Skoly

— poskytovat zakiim a zdkonnym zastupcl nezbytné informace k zajisténi jejich ochrany pied
timto rizikovym chovanim

— vzdélavat zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek

— poskytnout zaklim a jejich zdkonnym zéastupciim kontakty na poméhajici instituce a
moznostech feseni situace

— pfi feSeni piipadl souvisejicich s uzivanim omamnych a psychotropnich latek (OPL)
spolupracujte s dal§imi zainteresovanymi institucemi (Policie CR, OSPOD,...)

— v ptipadech, které stanovi zdkon, plnit ohlaSovaci povinnosti smérem k orgdniim ¢innym v
trestnim fizeni, organtim socialné-pravni ochrany a zakonnym zastupctim

2.6.1. ALKOHOL
Skolnim fadem je stanoven piisny zdkaz pozivani alkoholu ve vSech budovach a
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prostorach Skoly, ve vytyCeném aredlu skoly a na vSech Skolnich akcich i pfi mimoskolni
&innosti. Prodej alkoholu osobam mladsim 18 let je v CR zakézano. Zakazano je rovnéz
osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat. Pod4avani
alkoholickych népojii osobam mladsim 18 let miize byt trestnim ¢inem nebo prestupkem.

74k pristiZeny ve $kole p¥i konzumaci alkoholu — nutnost zabrénit v dal$i konzumaci

2. Alkohol je nutné zakovi odebrat (za pfitomnosti svédka — zaméstnance $koly) a zajistit, aby
nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Pedagogicky pracovnik o udalosti uvédomi vedeni Skoly, sepiSe zdznam o udalosti s
vyjadfenim a podpisem zéka (zejména odkud, od koho ma alkohol), ktery bude zalozen v
agend¢ metodika prevence. Néasledn€é vyrozumi o udalosti zdkonné zastupce Zaka.

4. Skola zajisti bezpeéi zéka — pokud je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na
zivoté, poskytne nezbytnou pomoc a péci a vola zdchrannou zdravotnickou sluzbu (tel. 155)..
5. Pokud zZak neni schopen pokracovat ve vyu€ovani, vyrozumi Skola ithned zakonného
zastupce a ten si jej vyzvedne, v piipadé nedostupnosti zdkonné zastupce informuje Skola
OSPOD (§ 10 odst. 4 pismeno g) zakona 359/1999 Sb., o socialné pravni ochran¢ déti).

7.V zavaznych piipadech, zejména s ohledem na vek a chovani Zéka, jestlize se jednani
opakuje, a spoluprace s rodi¢i neni tedy dostate¢né ti€innd, vyrozumi Skola organ socialné
pravni ochrany ditéte (OSPOD).

8. Skola vyvodi sankce dle §kolniho #fadu — ozndmeni sankce zdkonnému zastupci a
zaznamenani do dokumentace Skoly

9.V ptipad¢ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcii, poskytne Skola
potfebné informace o moznosti odborné pomoci pii feseni takové situace.

Nalez alkoholu ve Skole

1.V ptipadé, kdy pracovnici skoly naleznou v prostorach §koly alkohol, postupuji takto:
a. Tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

b. O nélezu ithned uvédomi vedeni skoly.

c. Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.

d. Zpracuji struény zaznam o udalosti.

2.V ptipad¢, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zika alkohol, postupuji takto:

a. Zabavenou tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

b. O nélezu ithned uvédomi vedeni skoly.

c. O ndlezu sepisi strucny zdznam, s vyjadienim zéka, u které¢ho byl alkohol nalezen, datum,
misto a ¢as ndlezu a jméno zZaka. Zapis podepiSe 1 zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo
ktery jej odevzdal). V piipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skute¢nost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je ptitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.
Zapis zaznamu zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

d. O nalezu vyrozumi zakonného zastupce zaka, a v ptipadé, Ze se jedna o opakovany nalez u
téhoz Zéka, 1 organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni ufad obce s rozsifenou
plisobnosti.

e. V pfipadé podezieni, Ze alkohol obsahuje 1 jiné pfimé&si a byl nalezen u Zéka, ktery se jim
intoxikoval, pfedaji zajiSténou tekutinu pfivolanému Iékafi.

2.6.2. TABAKOVE VYROBKY A ELEKTRONICKE CIGARETY

Podle ustanoveni Skolniho fadu je ve viech budovach a prostorach skoly, ve vytyéeném
arealu Skoly a na vSech Skolnich akcich 1 pfi mimoSkolni ¢innosti zakazano koufit jak
klasické, tak i elektronické cigarety. Zaci jsou seznameni s tim, Ze v piipadé poruseni tohoto
zdkazu se vystavuji ptisnym kéazenskym postihtim.
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Doporuceny postup pri konzumaci tabakovych vyrobki

1. Z&k pfistizeny ve $kole pii konzumaci tabakovych vyrobki nebo pii uzivani elektronické
cigarety — nutnost zabranit v dal§i konzumaci

2. Tabakovy vyrobek ¢i elektronickou cigaretu je nutné Zdkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v
konzumaci pokracovat.

3. Je-li zak ohroZen na zdravi a Zivot€, musi mu Skola zajistit péci a zavolat zachranku

4. Pokud akutni nebezpeci nehrozi, pracovnik informuje tfidniho ucitele a metodika prevence,
ktery sepiSe stru¢ny zdznam o udélosti s vyjadienim zdka a vyrozumi vedeni Skoly

5. Skola musi 0znamit tuto skute¢nost zakonnému zastupci

7. Neni-li zdkonny zastupce dostupny nebo se situace s konzumaci tabaku opakuje, Skola
vyrozumi OSPOD

8. Skola miize doporuéit uzivateli nebo zakonnym zastupcim potiebné kontakty s odbornou
pomoci pii feseni takove situace

9. Za konzumaci tabaku $kola vyvodi sankce dle §kolniho fadu

2.6.3. PODEZRELE A OMAMNE LATKY

Pii podezi‘eni na uZiti omamné latky Zakem nebo pii vyskytu podezrelé latky u Zaka
1. Nutnost zabranit v dalsi konzumaci

2. Podezielou ¢i omamnou latku je nutné Zakovi odebrat (za pfitomnosti svédka —
zamestnance Skoly) a zajistit.

3. Pedagogicky pracovnik o udalosti uvédomi vedeni Skoly, sepiSe zdznam o udalosti s
vyjadfenim a podpisem zéka, ktery bude zaloZzen v agend¢ metodika prevence. Nasledné
vyrozumi o udalosti zdkonné zastupce Zaka.

4. Skola zajisti bezpeéi zéka — pokud je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na
zivoté, poskytne nezbytnou pomoc a péci a vola zdchrannou zdravotnickou sluzbu (tel. 155).
5. Pokud zZak neni schopen pokracovat ve vyu€ovani, vyrozumi skola ithned zakonného
zastupce a ten si jej vyzvedne, v piipadé nedostupnosti zdkonné zastupce informuje Skola
OSPOD

Doporuceny postup pri zjiSténi distribuce OPL ve $kole

1. Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani

2. Jedna se tedy o trestny ¢in a mnozstvi distribuované latky neni v tomto ptipadé rozhodujici
3. Za protipravni jednani se povaZzuje i pfechovavani OPL, zde je mnoZstvi pfechovavané
latky naopak velmi rozhodujici a muze byt klasifikovano jako ptestupek nebo v pripadé
mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny ¢in

4. Mnozstvi pfechovavané OPL nema vliv na sankce udélované Skolou

5. Jestlize ma pracovnik Skoly diivodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi o
této skute¢nosti §kola vyrozumét mistné piislusné oddéleni Policie CR

6. Dopusti-li se distribuce osoba mladsi 18 let, vyrozumi Skola kromé& zakonného zastupce 1
OSPOD

Doporuceny postup pri objeveni OPL ve Skole

1. Pracovnik Skoly latku nepodrobuje Zadnému testu a o nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly
2. Za ptitomnosti dal$iho pracovnika Skoly (svédka) latku vlozi do obalky

3. Na obalku se napiSe datum, ¢as a misto ndlezu, opatii se razitkem a uschova do trezoru

4. Skola o nalezu informuje Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky

2. 7. Extrémistické chovani
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Za extremistické chovani lze povazovat takove, které je védome konano ve prospéch
politickych, ndboZenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd smétuji proti zdkladim
demokratického ustavniho statu. U studentli/zaka se zpravidla jednd pouze o dil¢i postoje a
formy podpory, které maji asto pouze slaby ideologicky zaklad. Rasistické chovani je takove,
které na zéklad€ ptisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti a dovednosti skupindm
definovanym podle biologického, rasového ¢1 narodnostniho ptivodu tyto ptislusniky téchto
skupin hodnoti a ptipadné (ve formé ,,tvrdého rasismu®) je i poSkozuje. Xenofobni chovéani je
takové, které na zdklad¢ subjektivné stanovenych prvka cizosti (jinakosti) vyvolava obavy ze
subjektl, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich pfipadech mize vést k jejich poSkozovant,
coz vyvolava protireakci. Antisemitské jednani je takoveé, které poskozuje objekt Zidovského
charakteru kvili tomu, Ze tomuto objektu pfisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky
vyznam na zaklad¢ subjektivni percepce zidovstvi. Extremismus lze délit na: - pravicovy
(odmita rovnost lidi a na tomto zakladé potlacuje svobodu nékterych z nich); - levicovy
(absolutizuje rovnost lidi na ukor individualni svobody); ndbozensky (ndrokuje suverenitu
nabozenského vyznani na kor excesivniho poruseni lidskych prav a individualni svobody); -
etnicko-regionalni (narok na suverenitu a separaci vlastniho etnika anebo regionu vede k
excestim potlacovani svobody jinych). - environmentalni (z4jmy subjektivné pojaté piirody a
jejich €asti jsou nadiazeny demokratickym principiim a prosazovany excesivné na ukor lidské
svobody)

Doporucené postupy v pripadé zjiSténi extremistického chovani

1. Zjistit hloubku extremistického presvédcenti i rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postojl u jednotlivct a zjistit jejich pfipadné vazby na extremistickou scénu
mimo Skolu.

2. Zjistit rozsifeni uvedenych postojti v kolektivu, t¥idé, Skole.

3. Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich
pficinu.

4. Nabidnout alternativni volno¢asové aktivity.

5. Zaméfit vyuku na tyto problémy.

6. Okamzité a razantné vystoupit proti projevim intolerance mezi zaky vyvolanymi
uvedenymi postoji a nazory.

7. Pozvat experty k diskusi s zadky/studenty.

8. Informovat rodice v piipadé zjiSténi uvedenych hloubéji zakotvenych postojii a nabidnout
jim spolupraci. V piipad¢ zdvaznych projevi (prfedevsim nasilnych) informovat bezpecnostni
slozky (Policii CR)

2. 8. Rizikové chovani ve sportu a dopravé

Jedna se o relativné novou formu rizikového chovani z hlediska masového rozsiteni. Lze
ho definovat jako zdmérné vystavovani sebe nebo druhych neptimétené vysokému riziku
Uujmy na zdravi nebo dokonce pifimému ohrozeni Zivota v ramci sportovni ¢innosti nebo v
dopravé. Patii sem napt. snowboarding v lavinovych polich, extrémni sjezdy horskych kol v
nebezpecném terénu, jizda na kole bez ochrannych pomitcek, realizace parkouru ¢i jizda na
skateboardu v neznamém ¢i jinak rizikovém prostiedi, zdvody aut v plném provozu, jizda na
kole pod vlivem psychoaktivnich latek, sjizdéni divokych useki ek bez potiebného vybaveni
¢i zkuSenosti apod.

Primarni prevence rizikovych sporti ¢i dopravé

a) dopravni besedy ve skole — miize je vést dopravni policista ¢i vySkoleny pedagog
b) pouziti multimedialnich pomticek — ilustrace prostiednictvim fotek, videi ¢i PC her
¢) prakticky nacvik na dopravnim hiisti
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d) exkurze — na pracovisté dopravni policie, dopravnich podnikd aj.

Doporuceny postup pri zjiSténi rizikového sportu/dopravy

1. Pii1 zji8téni, Ze se zak vénuje extrémné nebezpecnému sportu, okamzité informovat rodice
2. Provést intervenci na téma bezpecnost a ochrana zdravi v dané tfidé

3.V odtivodnénych zavaznych ptipadech je mozné kontaktovat OSPOD ¢&i Policii CR

2. 9. Sexualni rizikové chovani

Jedna se o soubor projevt chovani, které doprovazeji sexualni aktivity a soucasn¢ vykazuji
pro jedince rizika v riznych oblastech (zdravotni, socidlni atd.). Lze sem zatadit napf.
nechranény pohlavni styk pfi ndhodné znamosti, vyrazné promiskuitni chovani, rizikové
sexudlni praktiky, kombinace uzivani navykovych latek a sexu, sexudlni zneuzivani ve vSech
jeho formach, zvetejnovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich zasilani mobilnim
telefonem apod.

Primarni prevence sexualniho chovani

Nepodcenujeme v oblasti prevence vyznamnou ulohu sexualni vychovy. Je nutné motivovat
zaky k vytvoreni zdravych postojii v této oblasti. Je Zadouci, aby si Zaci osvojili odpovédné
chovani, rozhodovani a komunikaci v situacich souvisejicich se sexualnim zdravim.
Nebezpeci hrozi nejen z hlediska zdravotnich rizik (pfenosné choroby, HIV), ale 1 z hlediska
celospolecenského v souvislosti s vyuzivanim internetu, s komercionalizaci sexu ¢i sexualnim
zneuzivanim. K sexudlni vychové pfistupujeme systematicky, jelikoz se jedna o dlouhodobé,
zamérné, cilevédomé pusobeni na zaka. Pfi prevenci je vhodné vyuzit preventivnich
program, které lze ptizpisobit véku a vzdélani cilové skupiny. Informujeme Zéky o
rizikovém sexudlnim chovani, minimalizujeme projevy nesnasenlivosti, pfedsudky v oblasti
vztahtl, sexu a sexudlni orientace. Lze propojovat zdravotni, socidlni a vychovné intervence
na toto téma.
Za Skodlivé sexualni chovani lze pokladat
a) pokud ho dit¢ neprovadi v soukromi, ale na vefejnosti
b) pokud vznikne podezieni, Ze pii ném zrafiuje sebe nebo nékoho dalsiho
¢) pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani - to znamena, Ze tomuto chovani
dit¢ vénuje tolik prostoru, Ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu, pratele, uceni aj.

Doporuceny postup pri zjiSténi sexualné rizikového chovani

1. Jako prvni situaci fesi tfidni ucitel - na zaky ptisobi pti hodinach sexualni vychovy

2. Posoudi-li situaci jako vaznou informuje metodika prevence a vychovného poradce

3. Déle je tfeba informovat vedeni Skoly

4. Skola informuje zakonné zastupce a nabidne jim odbornou pomoc

5. Pokud ve svém chovéani zak nadale pokracuje nebo se jedna o patologii rodiny, Skola se
muze obratit na odbornika v této oblasti (psycholog, sexuolog, psychoterapeut...)

6. Zjisténé nasili (i sexualni) pachané na ditéti je Skola povinna ohlasit OSPOD nebo na
Policii CR

2. 10. Poruchy prijmu potravy

Porucha pfijmu potravy (PPP) — jedna se o okruh onemocnéni, kam patii mentalni
anorexie — bulimie a také ptejidani spojené s jinymi psychickymi poruchami. U PPP jsou
typické obavy z tloustky, manipulace s jidlem, slouzici ke snizeni hmotnosti a zkreslené
vnimani vlastniho téla. Nejcastéji se projevuji béhem dospivani a rané dospélosti, ale mizou
se rozvinout i v pozd¢€jSim véku nebo naopak v détstvi.
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Doporuceny postup pri podezi‘eni nebo zjisténi onemocnéni

1. Informovat tfidniho ucitele, vychovného poradce, metodika prevence a vedeni Skoly
2. Ttidni ucitel informuje zdkonné zastupce Zaka

3. Pokud rodi¢e odmitaji situaci fesit, je nutné se spojit s pediatrem a OSPOD a zjistit
moznosti a limity pedagoga v feSeni této situace

4. Doporucit nebo zprostfedkovat kontakt s 1ékafem nebo psychologem

2.11 Tyrani a zneuzivani déti

Pokud se objevi jakykoli signal, ze by dité¢ mohlo byt tyrano ¢i zneuzivano, pokusit se
zajistit vypovédi piipadnych svédkil, pokud Zadni nejsou nebo jsou nevérohodni, okamzité
kontaktovat pfislusné organy — OSPOD. Neni nutny piedchozi kontakt s rodi¢i, vzdy je na
prvnim mist€ ochrana bezpeci ditéte. Je nezbytné postupovat velmi opatrné a citlivé s
ohledem na zavaznost podezieni.

2.11.1 Fyzické tyrani

Za fyzické (t€lesné) tyrani povazujeme védomé télesné ublizeni ditéti anebo nezabranéni
ublizeni ¢i utrpeni ditéte, vEetn€ timyslného otraveni nebo uduseni ditéte — pokud je jasné ¢i
existuje divodné podezieni, Ze zranéni bylo zptisobeno anebo mu védomé nebylo zabranéno.
Télesné tyrani se rozliSuje podle své povahy na aktivni a pasivni.

Piiznaky a zmény chovani pri fyzickém tyrani

. Poranéni, pohmozdéniny nebo popaleniny na kiizi ditéte nevysvétlitelného pivodu
. Skrabance, vyrazené zuby &i Gastéjsi vyskyt zlomenin

. Opakovany vyskyt téchto ptiznaki tyrani

. Nepravdépodobna zdliivodnéni téchto poranéni ditétem

. Nechut’ ditéte o téchto poranénich hovofit

. Neochota ditéte odhalovat télo (v teplych dnech), strach ze svlékani (pii t€lesné vychove)
. Strach z rodicii, neochota se vracet domi

. ZvySena agresivita vuci ostatnim spoluzaktim i uciteliim

. Sklony k sebetryznéni a sebeposkozovani

10. Uteky z domova, zagkolactvi

11. Nahl¢é zhorSeni prospéchu

12. Nahla ztrata kamaradi - socialni izolace

13. Vyhybavé chovani, obtize v socialni komunikaci

O 00 1 N DN K W —

2.11.2 Sexualni zneuZivani
Za sexudalni zneuzivani déti je povazovano jakékoli nepatfi¢né vystaveni ditéte sexualnimu
kontaktu, ¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli sexualni dotykani, styk ¢i vykofistovani
kymkoli, komu bylo dité svéteno do péce, anebo kymkoli, kdo se s ditétem dostal do néjakého
kontaktu. Pohlavni zneuZzivani se déli na dotykové a bezdotykové.
Piiznaky sexualniho zneuzZivani déti
. Poranéni pohlavnich orgént
. Zanéty pohlavnich organt.
. Pred¢asné zahéjeni sexudlniho Zivota.
. Bolesti bficha.
. No¢ni pomocovani.
. Poruchy pfijmu potravy.
. Litostivost, smutek, apatie, deprese
. Vztek, hnév, agrese
. Vyhyba se navratu domd, nespécha domut

O 00 1 N DN K W —
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Primarni prevence tyrani a zneuZivani déti

Priméarni nespecificka prevence spociva v posilovani sebevédomi ditéte, schopnosti fici ,,ne,
podpote funkénich socialnich vztaht aj. V ramci prevence by se Skola méla zamétit zejména
na rozvoj schopnosti fesit konfliktni situace nendsilnym a bezpecnym zptisobem. Déti by
mély mit informace o nebezpecnych situacich, kdo jim a jak mize pomoci v ptipadé ohroZeni.
Primarni prevence specifickd spoc¢iva zejména v seznameni déti s jejich pravy a povinnostmi a
to adekvatné jejich véku. Déti by mély byt seznameny zejména s tim, Ze domaci nasili ma
riuzné formy a ze nasilné chovani v rodin€ neni omluvitelné. Za nasili vzdy miize ten, kdo jej
kona, protoZe on si voli, jak se bude chovat. Zaci maji védét, na koho se mohou v ramci $koly
obratit se svymi starostmi (Skolni psycholog, vychovny poradce, metodik prevence, tfidni
uditel, podle toho, komu dité nejvice divétuje). Zaci by méli umét rozlisit zdravé a nezdravé
vztahy lidi.

Doporucené postupy pri zjiSténi tyrani ¢i zneuZivani déti

1. Pii1 podezieni nebo zjiSténi zneuZivani ditéte by mél ucitel nasledné kroky diskutovat s
vychovnym poradcem, metodikem prevence a vedenim Skoly

2. Ucitel by nemél nutit dit€ mluvit o detailech, ale spiSe mu naslouchat a zprostfedkovat
moznosti feSeni situace

3. Pokud se dité uciteli sveti nebo uliteli néco naznaci, ucitel by mél ditéti naslouchat, snazit
se mu porozumét, veéfit mu

4. Po rozhovoru s zakem, je tfeba ud¢lat zapis z rozhovoru

5. Ucitel by mél nésledné kontaktovat rodice - uc¢elem neni pouze informovéni o problému,
ale 1 o doplnéni dosavadnich informaci, zda ditéti neni v rodin€ ubliZovano

6. V kontaktu s rodi€i je nutné postupovat maximalné opatrné, nevyslovovat zddné dohady ani
obvinéni - pouze sdélit rodi¢im diavod obav o jejich dité

7.V ptipade¢, ze je podezieni pravdivé a dité je v rodin€ skutecné ohrozeno, je
pravdépodobné, ze budou rodiCe reagovat agresivné a zaujmou obrannou pozici jesté diive,
nez je podezieni zcela vysloveno

8. Pokud ma pedagog podezieni, Ze se nasili netyka jen ditcte, ale 1 jednoho z rodicti /matky,
otce), je vhodné s nim hovofit také o samoté

9. V ptipadg, ze je dité€ obéti zneuzivani mimo rodinu, budou rodi¢e pravdépodobné ochotni
spolupracovat a uvitaji jakékoliv aktivity zaméfené na prok4zani zneuZivani ¢i ublizovani
10. Zjisténi, ze bylo jejich dité fyzicky tyrano ¢i sexualné zneuzito, je pro rodice velky Sok
11. Rodi¢e mohou prozivat navaly hnévu s pocity viny a selhdni

12. Je vhodné jim doporucit navstévu psychologa

13. Pokud se potvrdi podezieni ucitele na tuto zavaznou situaci, je vhodné kontaktovat
odborniky a je nezbytné nahlasit tento problém OSPODU, ptipadné Policii CR

2.11. 3 Syndrom CAN

Jedna se o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi
spolecnost nepftijatelna. Dité nejcastéji posSkozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny. Ptiznaky
tohoto syndromu se projevuji ve fyzickém vzhledu (modfiny, zranéni, zlomeniny, vyrazené
zuby, aj.) 1 ve zmén€ chovani. Tyto zmény odpovidaji tém, jaké jsou uvedeny u fyzického
tyrani a sexualniho zneuzivani déti. Pfevazuje uzkost, zvySend citova podrazdénost, agresivni
chovani, utéky z domova, problémy se socidlnimi kontakty, izolovanost apod.

Primarni prevence syndromu CAN a doporuceny postup
Primérni prevence spociva ve stejnych aktivitach jako v piipadé€ tyrani a zneuzivani ditéte. Je
treba zaky informovat o détskych pravech, o hranicich, které by nemél rodi¢ prekrocit, o tabu
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zbnach na téle ditdte. Zaci by méli védét, na koho se ve $kole obratit v piipadé potieby. V
piipad¢ zjisténi a potvrzeni syndromu CAN ucitel uz nepostupuje sam, a dle zavaznosti
informuje pediatra, OSPOD, mistni oddéleni Policie Ceské republiky ¢&i dalsimi odborniky.
Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zékona povinnost obratit se na
organy ¢inné v trestnim fizeni. Pokud ma pouze podezieni, zakon urcuje Skolskému zafizeni
za povinnost nahlésit tuto skute¢nost na OSPOD.

2. 12. Sebeposkozovani

Sebeposkozovani — je agresivni chovani ¢loveka, které je nasmérovani proti nému
samotnému. Pro sebeposkozovani je charakteristické, ze se opakuje, je navykové. Ve
spole¢nosti se 0 ném vi a mluvi velmi malo, s timto problémem se vSak potyka mnoho osob,
predevsim dospivajicich.

Nejcastéjsi formy sebeposkozovani:

— ostrym pfedmétem (niiz, ziletka...) - fezani do rukou ¢i nohou
— Zhavym predmétem ¢i ohném (cigareta, zapalovag, zehlicka...)
— o tupy predmét (biti se, mlaceni pésti do zdi, aj.)

— pichani a Skrabani se ostrymi predméty (jehlou, kruzitkem)

— extrémni kousani nehtil, vytrhavani vlast

— lamani si kosti

Doporuceny postup pri zjiSténi sebeposkozovani u Zaka

1. Pokud jsme svédky sebeposkozovani, je tteba okamzité zabranit zdkovi v pokraCovani a
oSetfit ho

2. Nejsme-li svédky, ale zjistime tuto skutecnost, je tfeba informovat ttidniho ucitele,
metodika prevence a vedeni Skoly

3. Domluvit se s kolegy a vedenim $koly na dalSim postupu

4. Vybrand osoba si s Zdkem promluvi - snazte se vnimat svét jeho ocima, dejte mu najevo, ze
vam na ném zalezi, vypravéjte mu o sobé a hlavné nikdy neobvinujte, nekritizujte a
nehodnotte jeho chovani, nechte mu prostor se svobodné oteviit, abyste zjistili, co ho trapi,
nabidnéte mu pomoc

5. Je vhodné se obratit na odborniky v PPP ¢i krizovych centrech

6. Nasledné si pozvéte rodi¢e do Skoly, seznamte je se situaci a nabidnéte pomoc (kontakty)
7. O udalosti povefena osoba sepiSe zaznam

v

8. Dbejte vyssi pozornosti na zaka, ktery se sebeposkozuje

2.13 Negativni piisobeni sekt a naboZenskych hnuti

Sekta ¢i nabozenské hnuti je relativné mlada a mala nabozenské skupina. V tomto smyslu
mohou byt za sektu ¢i hnuti oznaceny vSechny malé kiest'anské cirkve 1 nekfest’anské
nabozenské skupiny. Za negativni plisobeni povazujeme takové, kdy v dané nabozenské
skuping pfevazuje autoritai'stvi, uzavienost ¢i psychicka manipulace ¢lent. Takova
nabozenska spolecnost své ¢leny zneuziva a poskozuje, aniz by si to ¢asto clenové
uvédomovali. Rizikovym faktorem, ktery zvysuje pravdépodobnost vyhledani sekty ¢i jiné
ohrozujici skupiny, je u mladistvych touha po né¢em zakazaném, tajuplném, vzrusujicim a
snaha se odlisit a dokazat si svou hodnotu. Cinnosti takové nabozenské skupiny mohou byt
spjaty s nelegalnim chovanim vcetné uzivani omamnych a psychotropnich latek jako
marihuana, hasis, LSD ¢i sklonem k rizikovému sexualnimu chovani.

Priznaky:
— izolovanost vii¢i spoluzakiim, pocit vyluc¢nosti
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— udrZovani nekonformniho opozi¢niho postaveni vii¢i vSemu
— zména v oblékani a chovani

Primarni prevence negativniho ptisobeni sekt a naboZenskych hnuti

a) Vzdy naslouchat svym zaktim, mit piehled o tom, jaké jsou mezi nimi informace

b) Nikdy striktné nekédzat a neodsuzovat.

¢) Mluvit o existenci sekt a nabozenskych hnuti - poskytovat co nejobjektivnéjsi informace

d) Nikdy nezesméSnovat a nedegradovat ,,idoly*
e) Na problematiku sekt pozvat odborniky a diskutovat téma s zaky

Doporucené postupy pri zjiSténi rizikového chovani

1. U kazdého podezieni na vyskyt tohoto problému musi byt informovan tiidni ucitel, feditel
Skoly a nasledné¢ 1 zdkonny zastupce

2.V odlivodnénych ptipadech 1ze kontaktovat i OSPOD 3.

Je vhodné konzultovat situaci s odborniky

4. Pokud je ¢lenem sekty nebo naboZenské skupiny cela rodina a neexistuje podezieni na
zanedbavani péce €i jiny trestny ¢in, neni moZné do tohoto z pozice ucitele zasahovat

5. Pedagog si musi stanovit cile, kterych miize ve své pomoci dosahnout - zejména piedavat
zakim informace o existenci a rizicich sekt

3 DULEZITE KONTAKTY

Skolni poradenské pracovisteé:

vychovny poradce = Mgr. Lucie Bohat4 (bohalu@zsbn.eu)
metodik prevence = Mgr. Lenka Nejmanova (nejmle@zsbn.eu)
specidlni pedagog = Mgr. Lenka Urbancovéa (urbalu@zsbn.eu)

Poradenska zarizeni:
Oddéleni socialné-pravni ochrany déti — Méstsky ufad Jaromér — pani Mgr. Petra Silhanova
Hajpislova - vedouci odboru — tel. 491847260, e-mail : hajpislova@jaromer-josefov.cz

Pedagogicko-psychologické poradna Nachod — e-mail: ppp.nachod@seznam.cz, web:
www.pppnachod.cz, tel.: 491426036,777868411, 777821666

Stfedisko vychovné péce Navrat Hradec Kralové — tel. 495541, 495221590, e-mail:
info@svphk.cz, web: www.svphk.cz

Stiedisko vychovné péce Kompas Nachod - tel. 491424390, e-mail:
svp.kompas@worldonline.cz, web: http://www.svphk.cz

Sikana a kybersikana:

Spolecenstvi proti Sikané — www.sikana.org

E-Nebezpeci pro ucitele — www.e-nebezpeci.cz

Narodni centrum bezpecnosti internetu — www.ncbi.cz

Sdruzeni Linka bezpeci (116111) — www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany — www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna — www.internetporadna.cz

kontaktni centrum, které piijima hlaseni tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu
internetu — www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci — poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového chovani na Internetu
— www.napisnam.cz
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Diilezité telefonni kontakty:

Tisnovéa linka — 112 Linka bezpe¢i — 116 111
Rodi¢ovska linka — 606 021 021

Hasi¢i — 150

Zdravotnicka zachranna sluzba — 155
Meéstska policie — 156

Policie CR — 158

Priloha €. 2
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Zakladni Skola BoZeny Némcové Jaromér
Husovo namésti 352 7e/. 491812630, fax
491811334, e-mail: zsbn@zsbn.cz;
www.zsbn.cz; PSC 551 01

Zaznam o pohovoru

Jméno zaka/zakyné:

Datum narozeni:

Bydlisté:

Skola — t¥ida — ro¢nik:

Ucastnici pohovoru:
Zapis z pohovoru:

Vyjadreni zaka:

Zaveéry pohovoru, dalsi postup, doporuceni:

S uvedenymi skutenostmi zakonni zastupci souhlasi a zavazuiji se fidit zavéry pohovoru.

Podpis zak. z.:

Datum: Zapsal/a: Razitko skoly: Podpis:



http://www.zsbn.cz/

=% Zakladni Skola BoZeny Némcové Jaromér

Priloha ¢. 3

PLAN VYCHOVNEHO PORADCE

Plan vychovného poradce Zakladni Skoly BoZeny Némcové v Jaroméri
Skolni rok 2025/2026

Vypracovala: Mgr. Lucie Bohatd
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Casovy a tematicky plan vychovného poradce

konec srpna + zari

piipravit podklady Z4kl s podplrnymi opatfenimi pro Skolni rok 2025/2026

ve spolupraci se specialnim pedagogem sestavit piehled zakti s PO na Skole pro skolni rok
2025/2026, doplnit aktudlni data do matriky a vykazu R44

ve spolupraci se specialnim pedagogem, tfidnimi uciteli a vyucujicimi zajistit vypracovani
individualnich plana

domluvit navstévu IPS Nachod pro zaky 9. ro€nikl

informovat vychazejici Zaky o prezentacnich vystavach stfednich Skol (Nachod, Hradec
Kralové, atd.)

vypracovani nasténky VP

stanoveni konzultacnich hodin pro rodice a Zaky

domluvit termin schiizky pro rodic¢e vychazejicich zaka

informovat zastupce stfednich $kol o terminu schiizky (emailem, informace na web)

fijen

dokonceni dokumentace pro $kolni rok 2025/2026

zaclenéni zakl s PO a vyuZivani individualnich metod prace s témito zaky

konzultace s zaky, ktefi budou odevzdavat pfihlasky na umeélecké obory

listopad

schtizka pro rodi¢e vychazejicich zakt, beseda se zastupci skol, ucilist — 4. 11. 2025
predani zapisovych listkli k pfihlaSkdm na umélecké skoly

doplitovani 9.t¥id nabidkami SS

monitorovani zakd, ktefi budou Zadat o prodlouzeni $kolni dochazky

navstéva [PS Nachod (9. ro¢niky)

prosinec

zjistit predbézny zajem zaka 5.ro¢nikil o studium na viceletém gymnaziu

leden

konzultace s rodi&i zakii 9. tiidy- systém pfihlasovani na SS

umisténi informaci a dalSich dtilezitych terminti na nasténku a web Skoly
odevzdani hodnoceni piedchoziho vzdélavani na SS zakim

unor
konzultace a pomoc rodic¢tim s ptihlaSovanim na SS

biezen
sestaveni pfehledu vybéru skol a oborl vychdzejicich zaka

duben

pfijimaci zkouSky

evidence pfijatych zakl

kvéten

dokoncovani ptehledii vysledki pfijimaciho fizeni na SS
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monitorovani druhych a dal$ich kol pfijimaciho fizeni
Cerven

hodnoceni $kolniho roku z pohledu vychovného poradce

Pribézné - préce s talentovanymi zaky
- individudlni prace s neprospivajicimi zZaky
- spoluprace s TU

vypracovala: Mgr. Bohata Lucie, dne: 20. 9. 2025
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Zakladni Skola BoZeny Némcové Jaromér

Husovo namésti 352
Tel. 491812630; fax 491811334, e-mail: zsbn(@zsbn.cz;
www.zsbn.cz; PSC 551 01

Priloha ¢. 4

STRATEGIE P}“{EDCHAZENi
SKOLNI NEUSPESNOSTI

Strategie predchazeni Skolni netispéSnosti Zakladni Skoly BoZzeny Némcové
v Jaroméri

Skolni rok 2025/2026

Vypracovala: Mgr. Lucie Bohatd

Poradenské sluzby zabezpecuje vychovna poradkyné Mgr. Lucie Bohata, specidlni pedagog
Mgr. Lenka Urbancova, metodicka prevence Mgr. Lenka Nejmanova, socidlni pedagog a

tfidni udéitelé.
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Skola priibézné vyhodnocuje zéky s riziky netispé&snosti, poskytuje jim pomoc k jejimu
ptekonani, zohledniuje vnéjsi prostiedi ovliviiujici vysledky zaki, pfijimé pfipadna opatfeni k

zamezeni rizikového chovani.

Priciny Skolni netspéSnosti

Skolni netisp&snost je vaznym problémem, jehoZ fedeni si vyzaduje naroénou praci s ditétem a
Casto také s rodinou ditéte. Byva disledkem individudlnich rozdili v osobnosti zakd, v jejich
vykonnosti, motivaci i jejich rodinné vychove. Neprospéch je Casto zplsoben souborem

pficin, které je tfeba dobie rozpoznat.

Nejcastéji ma na Skolni aspéSnost nebo netspésnost vliv:

a) osobnost ditéte - snizend inteligence, nedostatecna pamét’, emocni labilita, nizka odolnost
vuci zaté€zi, poruchy chovani, zdravotni komplikace zaka, i v rdmci LMP sniZzené nadéni pro
néktery predmeét

b) nepodnétné rodinné prostiedi (Zaci ohroZeni socidlné neZadoucimi jevy, problémy ve
vztazich v rodiné nebo ve skole - mezi kamarady, ve tfidé€, ve vztahu s ucitelem)

¢) rodinné prostiedi s nezajmem o skolu a Skolni déni

d) nadmérné€ ochranitelské rodinné prostiedi

Strategie predchazeni Skolni netspésnosti

= Spoluprace s materskymi Skolami:

= Poskytovani informaci ucitelkam matetskych skol v oblasti Skolni pfipravenosti déti

* Informace zdkonnym zastupcim déti, jak piipravit déti pro vstup do 1. ro¢niku
zékladni $koly - v ramci Skoli¢ek

= Navitévy déti z MS ve $kole — néhled do vyuky

= Oteviené hodiny

= Zapis k povinné Skolni dochazce v ziakladni $kole

Konzultace se zakonnymi zastupci déti — pritomnost specidlniho pedagoga,

Ptipadné doporuceni programil a metod k vyrovnani mensi ¢i nedostatecné pfipravenosti déti
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pro Uspésné zvladnuti 1. ro¢niku zakladni skoly

Skoli¢ky pro predikolaky

V pribéhu vzdélavani v zakladni Skole

Vyhledavani zaku s rizikem vzniku specidlnich vzdélavacich potieb

Vyhledavani zakti se specialnimi vzdélavacimi potiebami a jejich zafazeni do
specidln¢ pedagogické péce

Stanoveni planu pedagogické podpory

Vyhodnoceni planu pedagogické podpory a stanoveni dalsiho postupu

V odavodnénych ptipadech doporuceni zadkonnym zastupcim zdka vySetfeni ve
Skolském poradenském zatizeni

Na zéklad¢ doporuceni Skolského poradenského pracovisté zpracovani individudlniho
vzdélavaciho planu a jeho realizace

Poskytovani podplrnych opatieni dle vyhlasky €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych

Spoluprace s orgdnem socialn€ pravni ochrany déti

Akce pro rodice — napt. ukdzkové hodiny

Z.a Skolni netspésSnost v nasi Skole povazujeme situace, kdy:

se zakav prospéch v pfedmétu nebo ve vice predmeétech vyrazné zhorSi o 2 stupné

(nebo vice) ve Ctvrtleti nebo pololeti,

zak ve ctvrtleti nebo pololeti neprospiva v jednom piedmétu nebo ve vice predmétech

(4, 4-5, 5).

Situaci Fesi:

vyucujici pfedmétu — informuji zdkonné zastupce a tfidniho ucitele, navrhuji opatteni,

ttidni ucitel — zajiSt'uje informaci rodicim prostiednictvim elektronické zakovské
knizky nebo spole¢né schlizky vyucujicich a zakonnych zastupct, rozhoduje o potiebé

vypracovani planu pedagogické podpory (PLPP),
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= vychovny poradce — Gi€astni se jednani se zakonnymi zastupci zaki a ttidnimi uciteli,

pokud selhala jednani podle odstavce 1. a 2

= feditel Skoly (zastupce feditele Skoly) — vede evidenci zakli ohrozenych neprospéchem

(ve Ctvrtleti, pololeti), v ptipad€ nutnosti zajist'uje opatieni.

Vyrazné zhorSeni prospéchu zaka nebo jeho neprospéch je vzdy ozndmen zédkonnému

zastupci, pokud mozno vcas, aby mél zdk moznost prospéch na vysvédceni opravit.

Opatieni pro zlepSeni prospéchu Zaku Skola nabizi:

pravidelné tiidni schlizky a konzulta¢ni odpoledne, moznost emailové

komunikace
mimotadné konzultace uciteld po dohodé¢,
mimotadné domaci tkoly po dohodg,

mimotadné doucovani pro zaky s ohroZenym prospéchem v konzultacnich

hodinach uciteld,

komunikaci zdkonnych zastupct s uciteli prostfednictvim elektronické
zakovské knizky,

uzivani vhodnych metod a forem préace v hodinég,

komunikaci s vychovnym poradcem, specidlni pedagogem, nebo

metodikem prevence v pravidelnych konzultacnich hodinach - pfehled na

www.zsbn.cz nebo po telefonické domluvé,

pokud je to nutné, tfidni ucitel ve spolupraci s vyucujicimi zdka vypracuje

PLPP a s jeho obsahem seznami zakonného zastupce,

je-li vypracovany PLPP a cile PLPP nejsou naplnény, tfidni uditel
informuje zadkonné zastupce a zve je do Skoly k jednéni. Ttidni ucitel

zdkonnému zastupci navrhuje vySetfeni zdka ve Skolském poradenském

51


http://www.zsbn.cz/

zafizeni. Pisemné podklady ztéchto jednani jsou archivovany u

vychovného poradce jako ptiloha PLPP zéka,

» je-li je zdk vzdélavan podle IVP a neprospiva nebo u néj dochazi ke
zhorSeni, tfidni ucitel informuje zakonné zastupce a zve je do Skoly
k jednéni za ucasti vychovného poradce. V piipadé nutnosti je situace
konzultovana se Skolskym poradenskym zafizenim. Pisemné podklady
z téchto jednani jsou archivovany u vychovného poradce jako ptiloha IVP

zaka.

Zavérecné ustanoveni
Kompetence pracovniki Skoly jsou uvedeny v Programu skolniho poradenského pracovisté

Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti je soucasti tohoto programu.
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Zakladni Skola BoZeny Némcové Jaromér

Husovo namésti 352
Tel. 491812630; fax 491811334, e-mail: zsbn(@zsbn.cz;
www.zsbn.cz; PSC 551 01

Priloha ¢. 5

PLAN SPECIALNIHO PEDAGOGA
SPP

Plan specialniho pedagoga Zakladni Skoly Bozeny Némcové v Jaroméri
Skolni rok 2025/2026

Vypracovala: Mgr. Lenka Urbancova
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Prubézné
Metodické a koordinacni éinnosti

- Priprava a prubézna uprava podminek pro integraci zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami ve $kole - koordinace specidln¢ pedagogickych poradenskych sluzeb na skole.

Ptiprava a priitbézna tiprava podminek pro integraci zaku s jazykovou bariérou - koordinace
sluzeb ve skole (ve spolupraci s Mgr. N. Horodeckou)

- Konzultace zjisténych udaji (v rdmci péce o zaky se SVP) s vedenim skoly.

- Kooperace se §kolskymi poradenskymi zatizenimi (SPZ) a s dal§imi institucemi a
odbornymi pracovniky ve prospéch zéka se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP).

- Dokumentace ptipadi a jeji zajiSténi v souladu s piedpisy o ochrané osobnich udaji,
administrativa.

- Metodické ¢innosti pro pedagogy Skoly-specifika vyuky a moZnosti Zakt dle druhu a stupné
zdravotniho postizeni, navrhy metod a forem prace se zéky - jejich zavadéni do vyuky.

- Metodicka podpora ucitelt pii realizaci PO 1. stupné.
- Metodicka podpora ucitelti v oblasti komunikace s dalsimi odborniky, popt. ZZ.
- Metodicka podpora ucitelli v oblasti povinné dokumentace a legislativy.

- Spoluprace s metodiky prevence — oblast preventivnich aktivit ve vztahu k problémim v
chovani a utvareni tfidnich kolektivii.

- Spoluprace s vychovnou poradkyni — oblast PLPP , prace s nadanymi zaky a statistického
vykaznictvi.

- Koordinace ¢innosti SPP (organizace ¢innosti, porady apod.)

Diagnostické a intervenéni ¢innosti

- Dianostika specialnich vzdélavacich potieb zaka (shromazd’'ovani udajii o Zékovi, véetné
anamnézy osobni a rodinné), analyza ziskanych 0daja a jejich vyhodnoceni.

- Zajisténi popt. realizace intervencnich ¢innosti.
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- Poskytnuti ivodni poradenské konzultace ditéti, které spec. pedagoga samo vyhleda.

Casovy a tematicky plan specialniho pedagoga

ZaFi
spoluprace s vedenim $koly na tvorbé naplni prace jednotlivych ¢leni SPP
e ptiprava podkladi zakia s PO pro Skolni rok 2025/2026
e ve spolupraci s vychovnym poradcem sestaveni prehledu zakt s PO na Skole pro
Skolni rok 2025/2026
e participace na vytvareni IVP v kooperaci s TU s cilem zkvalitnéni péce o zéky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP).

e 7ajiSténi dlouhodobé individualni prace se Zakem — vytvoreni seznamu zakt se SVP,
ustanoveni reedukacénich skupin, projedndni sloZeni a ¢asového rozvrzeni
s reeduka¢nimi pedagogy.

e dokonceni dokumentace pro Skolni rok 2025/2026

e naslechy a konzultace ve tfidach

listopad
e aktualizace seznamu zakt s PO
e konzultace s pracovniky PPP Nachod - projednani PO
prosinec
e naslechy ve tfidach - zaclenéni integrovanych 74kl a vyuzivani individualnich metod
prace s témito zaky
e konzultace s pracovniky PPP Nachod - projednani PO
e projednéni potifebnosti pomticek s reedukaénimi pedagogy, zabezpeceni nakupu
pomtcek pro zaky podle doporuceni PPP, administrace v sou¢innosti s hospodaikou
Skoly
e Gcast na poradach VP a SSP s RS

e konzultace s pracovniky PPP, SPC Nachod
e organizacni zabezpeceni realizace PO nov¢ zatazenych zaki

e konzultace s VP, pedagogy Skoly a asistenty pedagoga
e Gcast na poradach VP a SSP s RS.

unor
e aktualizace zakt s PO
konzultace s pracovniky PPP, SPC Nachod
organizacni zabezpeceni realizace PO nov¢ zatazenych zakt
konzultace s VP, pedagogy Skoly a asistenty pedagoga
Gi¢ast na poradach VP a SSP s RS
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brezen

aktualizace seznamu PO

konzultace s pracovniky PPP, SPC Nachod

organizacni zabezpeceni realizace PO nové zatfazenych zakt
konzultace s VP, pedagogy Skoly a asistenty pedagoga

Gi¢ast na poradach VP a SSP s RS

pfiprava seznamu zaku, kteti plijdou na ptevysetifeni do PPP a SPC

projednani pomticek s reedukacnimi kolegy

duben

aktualizace seznamu PO

konzultace s pracovniky PPP, SPC Nachod

organiza¢ni zabezpeceni realizace PO nové zatfazenych zakt
konzultace s VP, pedagogy Skoly a asistenty pedagoga

Gi¢ast na poradach VP a SSP s RS

nakup pomucek pro PSPP, PI

kvéten

aktualizace seznamu PO

konzultace s pracovniky PPP, SPC Néchod

organizacni zabezpeceni realizace PO nové€ zafazenych zakh
konzultace s VP, pedagogy skoly a asistenty pedagoga

Gi¢ast na poradach VP a SSP s RS

konzultace s tfidnimi uciteli pro potieby hodnoceni IVP

céerven

aktualizace seznamu PO

konzultace s pracovniky PPP, SPC Nachod

organiza¢ni zabezpeceni realizace PO nové zatfazenych zakt
konzultace s VP, pedagogy Skoly a asistenty pedagoga

Gi¢ast na poradach VP a SSP s RS

kontrola hodnoceni I[IVP

spoleéné s VP piiprava podkladti SPP na dal3i $kolni rok
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