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1. Charakteristika Skolni druziny

Skolni druZina zaji$tuje zajmové vzdélavani Gcastnikl v dobé mimo vyuéovani. Provoz §kolni
druziny probihé ve dnech Skolniho vyucovani.

Skolni druzina pii Zakladni §kole Bozeny Némcové v Jaroméfi je umisténa v budové prvniho
stupné v Knappové ulici 287. Kapacita je 203 G&astnikd. Skolni druzina ma 7 oddéleni.
V oddélenich pracuje sedm vychovatelek. Skolni druZinu nav§tévuji zaci 1.-4. tfid. Ugastnici
zajmového vzdélavani jsou zaci nasi Skoly.

Pro svou ¢innost Skolni druzina vyuziva 3 kmenové mistnosti v piizemi Skoly, Skolni ucebny,
télocvicnu, pocitatovou a polytechnickou ucebnu. Tiidy Skolni druziny jsou vybaveny
nabytkem a pomtickami pro zajmové vzdélavani a odpocinkové Cinnosti. Stravovani probiha
ve Skolni jidelné Na Karlové.

Obsah vzdélavaciho programu vychdzi ze vzdélavacich obort, které jsou v Ramcovém
vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani 1. stupné zakladni Skoly a navazuje na vlastni
Skolni vzdélavaci program nasi §koly ,,Oteviena $kola“. Vzd&lavaci program SD reflektuje
vzdélavaci obory zakladniho vzdélavani: ,,Clovék a jeho svét“. Pro nékteré obory ma vice
ptileZitosti, jiné jsou zachyceny pouze okrajové. Vzdélavaci program SD vychazi z konkrétnich
podminek (demografickych, prostorovych, persondlnich a socidlnich) a dale z mozZnosti a
potieb tgastnikii, dochazejicich do SD.

Vychovatelky dle moznosti volné navazuji na konkrétni obsah ugiva zaki ZS a pfislusné
vystupy dale rozvijeji a upeviiuji védomosti a dovednosti téastniki. Program SD umozituje co
nejSirsi moznosti prace s ucastniky, neni svazujici, ale ma inspirovat ucastniky k pestré,
namétove bohaté ¢innosti. Pravidelné se podilime na akcich skoly.

Program je vypracovan pro jeden tilety vzdélavaci cyklus. Je tvofen konkrétnimi naméty pro
dlouhodobou vychovnou praci, ze kterych vychovatelky vybiraji ¢innosti pro sva oddéleni na
konkrétni mésic ¢i roéni obdobi. Soucésti ¢innosti Skolni druziny jsou z4jmové krouzky.



2. Konkrétni cile vzdélavani ve Skolni druziné

Cile skolni druziny vychazeji z obecnych cili zdkladniho vzdélavani.

Pti stanovovani obecnych cilti budeme vychazet z cilti vzdélavaci soustavy, jak je formuluje
Skolsky zékon v § 2, odst. 2.

a)
b)
c)

d)

e)
f)

9)

rozvoj osobnosti ¢lovéka, ktery bude vybaven pozndvacimi a socialnimi zptisobilostmi,
mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a ob¢ansky zivot, vykon povolani nebo
pracovni ¢innosti, ziskavani informaci a uceni se v prub¢hu celého Zivota,

ziskani vSeobecného vzdeélani a odborného vzdélani,

pochopeni a uplatiiovani zasad demokracie a pravniho stdatu, zaklad lidskych prav a
svobod a spolu s odpovédnosti a smyslem pro socidlni soudrinost,

utvaieni védomi ndarodni a statni piisluSnosti a respektu k etnické, narodnostni, kul-
turni, jazykové a naboZenské identité kaZdého,

pochopeni a uplatiiovdni principu rovnosti Zen a muZi ve spolecnosti,

poznavdni svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic, pochopeni a osvojeni
zasad a pravidel vychazejicich 7 evropské integrace jako zdakladu pro souZiti v ndrod-
nim a mezindarodnim méritku,

ziskani a uplatiiovani znalosti o Zivotnim prostiedi a jeho ochrané vychazejici ze zdsad
trvale udrfitelného rozvoje a o bezpecnosti a ochrané zdravi.

Naplitovani t&chto cilii je vymezeno konkrétnim poslanim $kolni druziny ve vyhlasce C.
74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, §5, odstavec (5) a (6), které vyplyvaji z principt
pozadavkll volnocasovych aktivit:

a)

b)

c)

d)

princip pedagogického ovliviiovdni volného ¢asu — vychovatelka navozuje a motivuje
¢innosti

princip dobrovolnosti — ¢innosti jsou ptiméfené véku ucastnikii a jejich momentalnimu
stavu, Uc€astnici by je méli vykonavat dobrovolné na zdklad€ vzbuzeného zajmu a moti-
vace

princip zajimavosti a zdajmovosti — ¢innosti by mély byt pro ucastniky atraktivni, reali-
zovan¢ ¢innosti by mély byt pestré

princip aktivity — ¢innosti volit tak, aby v nich mohli byt pfimétené Gspésni vsichni
ucastnici, aby se podileli na tvorbé tydennich plant, na piipravé ¢innosti, realizaci i
hodnoceni

princip citlivosti a citovosti — ¢innosti by mély piinaset ti¢astnikim kladné emoce a
radost z objevovani a piekonavani prekazek, kladné hodnoceni, uvédomuji si svéa prava
f) princip seberealizace — umoziuje ucastnikovi najit sam sebe v riznych ¢innostech a
vytvaret si zadouci socialni kontakty.



2.1 Kompetence

Cinnosti §kolni druziny naplitujeme specifické vzdélavaci cile, posilujeme a rozvijime kli¢ové
kompetence.

1. Kompetence k uceni — uci se s chuti, zapocatou praci dokonc¢i, umi zhodnotit své vy-
kony, uc¢i se spontanné, ale také védomé, klade si otazky a hleda na né¢ odpovéedi, v§ima si
souvislosti mezi jevy, ziskané védomosti dava do souvislosti, ziskané zkuSenosti uplatiuje v
praktickych situacich.

2. Kompetence k FeSeni problémit — v§ima si déni 1 problému a ty mu jsou motivaci k
feSeni dalSich problémd a situaci, pfi fesSeni problémi uziva logickych, matematickych i empi-
rickych zplisobt, chape, ze vyhybani se problémim nevede k cili, rozliSuje spravné a chybna
feSeni, spontanné vymysli nova feSeni, zapocaté ¢innosti dokoncéuje, nenecha se odradit piipad-
nym neuspéchem a vytrvale sméfuje k feSeni.

3. Komunikativni kompetence — ovlada te¢, vyjadiuje vhodné formulovanymi vétami
mysSlenky, sd€leni, otazky a odpovédi, komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi,
dokaze vyjadrovat své pocity feci, gestem i dal§imi prostiedky, komunikuje kultivované, umi
naslouchat, obhajovat sviij nazor, vhodn¢ argumentuje.

4. Socidlni a interpersondlni kompetence — samostatné se rozhoduje o svych ¢innostech
auveédomuje si, ze za né odpovida a nese dusledky, projevuje citlivost a ohleduplnost, rozpozna
vhodné a nevhodné chovani, vnima nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim branit,
ve skupiné spolupracuje, dokaze se prosadit 1 podfidit-pfijmout kompromis, je schopen respek-
tovat jing, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi.

5. Obclanské kompetence — respektuje presvédéeni druhych lidi, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, chépe zakladni spolecenské normy. Je si védom svych prav a povinnosti.
6. Kompetence pracovni — vnima vysledky pracovnich ¢innosti z hlediska kvality, funk¢-
nosti, hospodarnosti a spolecenského vyznamu, ale také z hlediska ochrany zdravi, Zivotniho
prostiedi a kulturnich a spole¢enskych hodnot.

7. Kompetence k traveni volného ¢asu — orientuje se v moZnostech smysluplného traveni
volného ¢asu, umi si vybrat zajmové ¢innosti dle vlastnich dispozic, rozviji své zajmy v orga-
nizovanych skupinovych i individualnich ¢innostech, umi fici ,,ne” nevhodnym nabidkam na
vyuZiti volného casu.

3. Formy vzdélavani

Vychovné-vzdélavaci program SD se realizuje v téchto ¢innostech:
- odpocinkova

- rekreacni

- Z4jmova

- pfiprava na vyucovani



Cinnosti probihaji formou:

- Pravidelnych aktivit: esteticko-vychovné, ptirodovédné, pracovni, sportovni,
spolecenskovédni, sebeobsluzné

- Prilezitostnych akci: besidky, sportovni akce, besedy, vylety, tematické a sezonni akce,
kulturni a spolecenské akce

- Spontannich aktivit: individualni ¢innosti u¢astniki

- Krouzkii: dle aktualni nabidky

Zakladni formou ¢innosti je hra, ktera:

- pfindsi ucastniktim odpovidajici zazitky, emocionalni prozitky a radost

- rozviji jejich schopnosti, moznosti, vytrvalost, fantazii a kreativitu

- umoziuje vstupovat do riiznych socidlnich roli a pfijimat odlisné ndzory

- prinasi prvky napéti, dobrodruzstvi a objevovani

4. Materialni podminky

Skolni druzina ma k dispozici tii plné vybavené mistnosti b&Znym nabytkem se stoly a Zidlemi.
Jedna druzina je vybavena kuchyiiskym koutem. Ve vSech mistnostech je PVC a kusovy
koberec na relaxaci. Vse se denné uklizi.

Skolni druzina ma moznost v ramci svého provozu vyuzivat skolni prostory ZS (napf. §kolni
tridy, t€locvicnu, pocitacovou ucebnu, polytechnickou ucebnu, htiste).

5. Personalni podminky

Pedagogickou praci zde zajistuje sedm kvalifikovanych vychovatelek. Dalsiho vzdélavani, se
vychovatelky ucastni v akreditovanych kurzech nebo formou samostudia.

Pozadavky na kvalifika¢ni predpoklady vychazeji ze zdkona ¢.563/2004 Sb. O pedagog.
pracovnicich. Zaméfujeme se na spolupréci s tfidnimi uciteli.

6. Ekonomické podminky

Ekonomické podminky jsou dany rozpoétem ZS. Skolni druzina je poskytovéana za tiplatu, jejiz
vyse je stanovena zfizovatelem. Uplata za SD je vyuzita na ndkup materialu a pomiicek pro
zajmové vzdélavani ucastniki.

7. Bezpecnost a ochrana zdravi uéastnika (BOZP)

Skolni druzina vyhledava, zjistuje a vyhodnocuje mozna rizika vyplyvajici z innosti pii riiz-
nych forméch zdjmového vzdélavani a v riiznych prostiedich. Soucasné piijima opatteni k pred-
chéazeni témto riziklim.

Ugastnici jsou pribézné seznamovani s pravidly bezpe¢nosti a s moznymi riziky ohrozujicimi
jejich zdravi a bezpecnost. Tato ¢innost je soucasti vychovy ke zdravému zivotnimu stylu, ktery
je chapan jako vyvazeny stav télesné, duSevni, socialni a emociondlni pohody.

Skolni druzina zajiituje bezpe¢nost fyzickou, socidlni i emocionalni. Vytvaii podminky pro
bezpecné a podnétné prostredi, ve kterém se ucastnici citi dobfe a mohou se vSestranné rozvijet.
Podporuje pozitivni vztahy mezi G€astniky, zaméstnanci, zdkonnymi zastupci 1 $irsi vefejnosti.



Bezpecnost ucastnikii ve vSech prostorach vyuzivanych skolni druzinou je zajisStovana zejména
prostfednictvim:

1. Skolniho tadu zékladni $koly,

2. Vnitiniho fadu skolni druziny.
Vnitini fad Skolni druziny stanovi podminky zaji$téni bezpecnosti a ochrany zdravi G€astnik,
ochrany pted socialné patologickymi jevy a pied projevy diskriminace, nepiatelstvi a nasili.

7.1 Prava a povinnosti

Prava zakonnvch zastupcu - §21 $k. zakona
Zéakonni zastupci maji pravo:
- na informace o svém ditéti

- vyjadfovat se ke v§em rozhodnutim tykajicich se podstatnych zaleZzitosti jejich déti, pfi¢emz
jejich vyjadienim musi byt vénovana pozornost

- nainformace v zéleZitostech tykajicich se pobytu ditéte ve SD a &innosti podle druZinového
vzdélavaciho programu

- pozadat o uvolnéni u¢astnika z innosti SD podle pravidel fadu §kolni druziny

Prava ucastniku - §21 Sk. zdkona

Ucastnici maji pravo:

- navzdélavani a skolské sluzby podle Skolského zdkona,

- na informace o pribéhu a vysledcich svého vzdélavani

- vyjadfovat se ke vS§em rozhodnutim tykajicich se podstatnych zalezitosti jejich vzdélavani,
pricemz jejich vyjadienim musi byt vénovana pozornost, ktera odpovida jejich véku a stupni
vyvoje

Povinnosti ucastnikii - §22 Sk. zdkona

Ucastnici jsou povinni:

- tadné dochazet do SD a fadné se vzdélavat

- dodrzovat $kolni a vnitini ¥ad SD, predpisy a pokyny $koly a §kolského zafizeni k ochran&
zdravi a bezpecnosti, s nimiZ byli sezndmeni

- plnit pokyny pedagogickych pracovnikil SD vydané v souladu s pravnimi pfedpisy a fadem
SD

- Ticastnici budou Setrn& zachazet s majetkem SD

Povinnosti zdkonnych zastupcii ucastniki - §22 Sk. Zidkona

Zakonni zastupci nezletilych ucastniki jsou zejména povinni:

- zajistit, aby ucastnik dochézel fadné do Skolni druziny,

- na vyzvani feditele Skoly nebo vedouci vychovatelky Skolni druZiny se osobné zucastnit
projednévani zavaznych otazek tykajicich se vzdélavani ticastnika,

- informovat Skolni druzinu o zméné zdravotni zptisobilosti, zdravotnich obtizich ucastnika
nebo jinych zdvaznych skutecnostech, které by mohly mit vliv na prabeh vzdélavani,

- fadn€ omlouvat nepfitomnost i€astnika ve Skolni druzing,

- oznamovat Skolni druziné udaje podstatné pro pribéh vzdélavani a zajisténi bezpecnosti
ucastnika a neprodlené hlésit zmény téchto tdaju.



Vztahy G&astniki a zikonnych zastupci s vychovatelkami ve SD

- Vychovatelky ve SD vydavaji u¢astnikim a jejich zakonnym zastupctim pouze takové
pokyny, které bezprostiedné souvisi s plnénim druzinového vzdélavaciho programu, fadu
SD a dalsich nezbytnych organizaénich opatfeni.

- Vychovatelky SD chrani uéastniky pred vemi formami $patného zachizeni, pied
sexualnim nasilim a zneuzivanim. Dbaji, aby nepfichazeli do styku s materidly a
informacemi pro n¢€ nevhodnymi. Nevmésuji se do jejich soukromi. Zjisti-li, ze GiCastnik je
tyran nebo je s nim jinak kruté¢ zachazeno, vyhledaji pomoc organii péce o dité.

Pozornost je vénovana ochrané pied navykovymi latkami.

- Informace, které zdkonny zastupce poskytne pii zapisu do SD nebo jiné dilezité informace
o ucastnikovi (zdravotni zpusobilost...), jsou duveérné. VSichni pedagogicti pracovnici se
fidi zdkonem o ochran¢ osobnich udaji.

Rodice a ucastnici jsou vZdy seznameni s vnitinim fadem SD.

8. Prihlasovani u¢astniku

PtihlaSeni budoucich prvindkl je mozné na prvni schiizce pro rodice, ktera se zpravidla koné na
zadatku Gervna. Pro zaky z vysSich roénikdi prvniho stupné je termin piihlagovani do SD
zpravidla béhem mésice kvétna piedeslého $kolniho roku. Do SD jsou piijimani Zaci 1. — 4.
tiid., pfednostné zaci 1. — 3. tfid.

Ptihlasit u¢astniky do SD je moZné i béhem $kolniho roku piimo ve SD u vedouci vychovatelky
prostfednictvim zapisniho listku. Pfihlasit Gi¢astnika 1ze pouze do naplnéni volné kapacity a
pouze ve vyjimecnych ptipadech.

9. Podminky pro vzdélavani ucastniki se specialnimi vzdélava-
cimi potfebami a mimoradné nadanych

Integrované zaky lze zadlenit do oddéleni SD za pomoci asistenta pedagoga, pokud to jeho
postizeni vyzaduje. Pro rozvoj mimotadné nadanych zakt hleddme vhodné zajmové vzdélavaci

aktivity podporujici zejména rozvoj tvofivosti a spolupraci. Klademe duraz na odbornou pii-
pravenost pedagogickych pracovniki a spolupraci se Skolskymi poradenskymi zafizenimi.

10. Délka a ¢asovy plan vzdélavani, podminky ukoncéeni vzdéla-
vani

Skolni vzd&lavaci plan SD je na dobu vzdélavaciho cyklu tif let. Je mozno kreativné reagovat
na mozné zmény podminek a propojovat ¢i presouvat témata.

Ukonceni vzdélavani ve §kolni druZiné
K ukonceni vzdélavani ucastnika ve skolni druziné¢ mtze dojit:
e ze strany zékonnych zastupct, a to pisemnou formou ozndmenou vedouci vychovatelce
Skolni druZiny



e ze strany Skolni druziny, a to doCasnym nebo trvalym vyloucenim ucastnika po projed-
nani se zdkonnymi zastupci a vedenim skoly, zejména v ptipadé opakovaného zavaz-
ného porusovani fadu skolni druziny

11. Obsah vzdélavani

V koncepci SVP SD budeme vyuzivat osvéddené &innosti jako naméty pro aktivity v
jednotlivych tematickych celcich. Pii jejich planovani promyslime nejen jednotlivé ¢innosti, ale
také jejich navaznost na dalsi aktivity ve Skolni druziné i zékladni Skole tak, aby Ucastnici
ziskavali a rozvijeli potiebné kompetence.

Kompetence, které rozviji Skolni vyuka déle rozvijime a posilujeme. Rozvijime v ucastnicich
hlavné diilezité osobni a socialni kompetence, vedeme ucastniky ke kvalitnimu traveni volného
Casu (hrou, zazitkem), kulturnimu chovani. Tematické celky volime ze zpracovaného
,,MOZNEHO VYBERU CINNOSTI “, ze kterého vybirame vzdy na jeden rok.

MOZNY VYBER CINNOSTI
TEMATICKE OKRUHY
PREDPOKLADANE VYSTUPY:

MISTO, KDE ZIJEME

DOMOV kompetence

- vypravime si 0 svém domove a Zivote nasi rodiny ...........ccceeeveeerierieeienninns 1,3

- kreslime malujeme-jak travime voIny €as .......cccccevvvviviniieniiiinicsesc e 4,6,7

- ptame se, co kdo déla v nasich rodindch ...........ccooovviveiieniiniiiiniecieee, 3,4

- tvorime-kresbu, malbu, KOIAZ ..........ccccceeiiiiiiiiiii e 6

NAS DUM

- popisujeme domy, ve kterych bydlime, jejich zafizent ............cccceeeueenennnen. 2,3,4

- stavime NAS dUM Z€ StAVEDINICE ... 2,6, 7

- stavime si dam budouCnOSt .......cccueeriiieiiiiiiiiieeieeeee e 2,4,6

- zafizujeme si pokoj-(kolaze) vystiihujeme nabytek z barevného papiru, sestavujeme rizné
varianty, doKresluJeme ... ... 2,6

SKOLA

NASE SD

- prochazime SD, seznamujeme se s prostfedim, jak se v ni chovame, vyuZzivame zafizeni,
DEZPEENOSE ..ottt e 1,2,5

- navychdzce pozndvame okoli.............ooiiiii 1,4,5

- zdobime skolni druzinu, udrzujeme potadek ....................o 4,5,6

- prochazime si §kolu, co je tam JeStE? ........c.oiiiiiiiiiiiiii e 1,3

- Cteme na pokracovani — téma Skola, déti, vzdélani, ptame se, ddvame si hadanky.. 2,3

- cesta do koly, povidame si o cesté do $koly a domii, SD, ptame se na bezpe¢nou cestu

OINITL e eeneeenena 1,2, 4
- zajimame se o dopravni znacky v naSem okoli, prochdzime ulicemi, uréujeme znacky a
JEJICh VYZNAM — ZEDTA. ... ceoeiiiiiieeiie e e 1,2,5
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OKOLI

CiM JEZDIME

- hledame cestu k autobusu (prohlizime vyvesky) .......ccccoomininiiiiiiiincen 1,2

- odhadujeme nebezpeéi na cestach pro chodce (kde chybi piechod, chodnik — jak se
CROVAINIE) 1iiiiiiiii ittt b et sa e naa e e s be e e s e 1,2,5

- vytvarné znazoriiujeme rizné dopravni prostiedky .........ccccoevieiieniiiiiiiniieeniens 1,2,6

- hrajeme si na piepravu vlakem, autobusem-jsme v roli cestujiciho ditéte, dospélého,

FEVIZOTE ...vveteeeeet ettt b e et b bbbttt 1,2,57

- soutézime ve znalostech dopravni VYChOVY ......cccoeeeiieiiiiiiiiiiie e 2,3,
OBEC
NASE OBEC
- prochazime se, hleddme zajimavosti nasi obce (budovy, sochy, instituce,...), vypravime si
nad obrazky naseho MESLA ........cceeiiiiiiiiiii i 1,2,3,5
- kreslime a malujeme zajimavosti naSeho meésta ...........ccooceeiieniiiiiiiniinieneee, 1,3,4,6
- spolecn€ malujeme nase mesto — domluva déti, co kdo vytvofi, vSe vystithame a
1] 72 274 ) 0 4 U< TR 1,2,5,6
- Stavime NASE MESTO Z KOSTEK ...vnneeee ettt e e e e e e e e e e e aeaeeeeneeens 2,4,6,7
- -seznamujeme se se sluzbami — knihovny, posty, 1ékarny, obchodu ............... 1,35
- povidame si o institucich v naSem mésté, namalujeme, co jsme vid¢li, zazili ....... 3,56
- porovnavame minulost, soucasnost — co je jinak (literatura o mésté, pohledy, propagacni
m LREAKY ettt 1,2,3
- hledame nase mésto na mapé€ — ukazujeme si, kde kdo bydli ..........cceevveriririnnns 1,2, 3
- Cteme si regionalni pohadky, povésti.. e 1,3
- zpivame si napt. Nachodsky zdmecek, Okolo Hradce ., poznavame region ....... 1,3
- tfidime odpadky, jak je to v naSem meEStE .........coviriiriiiiiniiniiieeeeeeeee 4,5
- besedujeme o préci, o porusovani zdkona (alkohol, drogy, kradeze...), jak
takovému jednani predChazet ...........coccveviiiiiiiiiieeeeeeeee s 3,57
NASE VLAST
DOMOV, NAROD
- pracujeme s atlasem — mapa CR, povidame si 0 hlavnim mé&st& .............ccocoo...... 1,3
- vedeme Ucastniky k samostatnosti a aktivnimu pfistupu, vim, kde Ziji ............... 1,3
- vyhleddvame jednoduché tidaje o pfirodnich podminkach na mapé nasi vlasti, Evropy a
I <0 ) 1504 131111 KUOUUOOO OO 1,34
- hrajeme Si: ZeME, MESLO ...c.eeruiiiiiiiieeiieiie ettt 1,2,7
- vypravime o cestovani, kam pojedu na prazdniny, nebo kde jsme byli ................ 1,2,3
- pracujeme s atlasem, déti vyhledavaji viajky, staty .......ccccooveeeiiieniieinieeiee e 1,3
LIDE KOLEM NAS
RODINA kompetence

- besedujeme o tom, co ocekdvame od rodicil, a co oni 0d Nés ..........cceeeeeennee. 3,4

- hrajeme ndmétové hry, ,,doma*, hovofime o tom, Ze je to v rodinach riizné (modelova
] [ (U T (oL TSP 1,2,3,7
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- predstavujeme povolani naSich rodicli — tcta a potieba vSech profesi

- hadame pantomimické ukazky povolani (na femesla) ..........ccccceevvveeeriieenneenne 3,4,
57
- kreslime a predvVAdImE .......cceeiiiiiiiiii i 2,6
- povidame si 0 naSich prarodiCich ..........cccccoviiiiiiiieiiie e, 3,4,5
- zjistujeme svatky naSich rodinnych pfislusnikii a vyrabime pranicka .......... 3,4,6
- prichod na svét, vypravéni — malujeme, vyrabime ...........cccoeevveviieniinieennnnns 2,3,6
PRIBUZNI
- pojmenovavame piibuzenské a mezigeneracni vztahy...................oooeeenen 1,3,4
DEN MATEK
- den matek, vypravime a ¢teme, co pro nds znamenaji nase maminky ................ 1,34
- vyrabime darky pro maminku ........ccoccooieiiiiiiieii e 6
- zpivame pisnicky o mamince, u¢ime se basnicky o maminee ..........c.ccoceevueennene 3,4,5
SOUZITI LIDi
NAVYKY STASTNYCH DET]
- jsme Zodpovedni Za SVE STESH .....eeieiiriiiiiieieeeee e 1-6
- vénujeme ¢as tomu, co je NeJdUIEZItEIST ...oovvrriiiniiiiieie e 1-6
- nejdiive se snazime pochopit a potom byt pOChOpPeni .........ccccevevvieieicieiiene, 1-6
- spolecng€ najdeme 1ePST TESENT ......cvuveevierieeiieiieeeeete et 1-6
- snazime se dosahnout kazdodenniho osobniho Vit€zstvi .........ccceceveiiiiiiiinnnnn, 1-6
KAMARAD
- ucime se pozdravit, roZIOUCIt S€, POPTOSIL ....eecvrerurrerieriireiieriieeieerreereeeeee e 1,2,3
- vypravime si, jaci jsme — sestavujeme pravidla SOuzZiti .........cccoovveiiiiiicninnnne. 2,4,5
- hrajeme si, socidlni hra: misto po mé pravici je volné, chci, aby zde sed€l(a), protoze
........................................................................................................................ 2,3,4
- kreslime portréty naSich kamarddil ............ooceeiiiiiiiniii e 3,4,6
- tvoiime z namalovanych podobizen skupinovy portrét nasi SD ...................... 3,6
- vypravime si, co na kazdém spoluzakovi najdeme pékného (¢im je kdo zajimavy)
.............................................................................................................................. 1-6
TOLERANCE
- pozndvame se hrou: hmatem, po hlase. .. ......cccoceiiiiiiiiniii 1, 3,5,
7
- hrajeme socialné psych. hry na zlepSeni vztahll .........c.cccccvveviiiiiiiiniiieee 5, 7
- hrajeme si hru ,,Optimisté a pesimisté*“(hleddme véci v okoli, které miiZzeme pochvalit,
ZICPSIE. L) ettt e e e ta e e be e e b e ebeeeabeereenaraens 2,3,4,
5
- hovotime o vandalismu, spole¢n¢ opravujeme poskozené hry ...........cccceenee. 2,5,6,
7
POSTIZENI, NEMOCNI, SLABST MEZI NAMI
- cvicime naSe smysly, navigujeme poslepu, odkud se ozyva zvuk .................... 3,4,5
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- ZkouSime Malovat TUSLY .....ceeiiiiiiiiii it 4,6

S CVICIME NIMAL oo 4,6

- zkouSime se dorozumivat jenom odeziranim ............cccceeeveereeeviienieesieenieeneene 4.5

UCTA K DOSPELYM

- vypravime si: zna§ nékoho vyznamného z Jarométe nebo okoli? (napt. Bozena Némcova)

................................................................................................................................ 1,2,5

- vypravime si ,,Moje pani uCitelka® ............ccceoviiiiiiiiiiieee e 2,3,5

- vypravime si o starych lidech, jak se k nim chovat .............ccccoviiiiiiiniiiinnnn, 2,3,4,5

PRAVO A SPRAVEDLNOST

- hovoiime o pravech a povinnostech tcastnikll, dospélych .........cccooveiiniiniins 2,3,4

- hrajeme ,,Mqj stat“, skupinky déti zalozi stat a vymysleji zdkony a povinnosti ob¢ant

........................................................................................................................ 4,5

KULTURNI CHOVANI

- nav§tévujeme méstskou knihovnu, kde se nau¢ime vyhledavat knizky........... 1,3,5,6,7

- hrajeme hry s kouzelnymi slovicky (a bez nich) — pozadat o néco, zda je volné misto ve
viaKu, Zeptat S€ N CESTU. .. viiviviiiiiiiiiiei it srbee s 3,4

- hodnotime nase chovani ve skolni jideIn€ .............ccoooveiiiiiiiiii, 1,3

- zahrajeme si na spravné a nespravné stolovani, prostieme.......................... 1,3,6

- dodrzujeme hygienu StOIOVANT .........cceeviieiiierieiiieieeie et 1,3,4,7

- vybirame vhodny odév na kulturni vystoupeni — hovofime, malujeme ............ 2,3,6

- hrajeme scénky s naméty ,,Pfichdzim do divadla®, tleskame, kulturni divak .... 1,3,6,7

- poviddme si pro€¢ chodime Na VYStaVy ....c.coceviiieiiieiiiiiienee e 2,3, 7

- ukazujeme si obrazy zndmych malifti — naSich i svétovych ........cc.ccocceveiiiennen, 1,3,6,7

- malujeme hudebni NAStroje ........ccoovvviiiiiiii 1,6,7

MEDIALNI VYCHOVA

- povidame si o pofadech v televizi, rozhlase, argumentujeme, pro¢ se nam libi — nelibi

.......................................................................................................................... 1,2,3,7

- vystithujeme obrazky z televiznich potadd, tfidime — vhodné pro nas, agresi ne ublizuje
TEAITY eoeeeeeeeeiieeeee e e e e ettt e e e e e et e s e e e e e e e e aa s e eeeeetaaa e seeeeetaareaeeeen 2,4,6

- pfipravime si védomostni televizni soutéZ a zahrajeme siji ........ccoeeviiiennns 1,2,3

MULTIKULTURNI VYCHOVA
- ¢teme si pohadky ceské, z riznych stat a svétadild, ilustrujeme piibehy

Z daleKyeh Krajll ...cccoieiiieiieiiciece e s 3,6
- sbirdme obrazky a ¢lanky o zemich a lidech, o kterych si vypravime, snazime se pochopit,
v ¢em se narody lisi a v ¢em jsou stejni, jak Ziji ....cocooveeiiieiiiiiiiiii 1,35
- vyrabime tradicni pfedméty ndrodd, o kterych si vypravime — indianské, cernoSské
T TSP U PP STP TP PSP PRTURPRPRPPO 2,56
- nauc¢ime se hru z jinych kontinentll ..........cccocoviiiiiiiiii 1,2,7
LIDSKE RASY
- seznamujeme se s ,,Lidmi planety Zeme® ............ccooviiiiiiii 1,2,3,5
- urcujeme lidské rasy pomoci obrazkil ..........ccccovviiiiiiiiiiiiiieee e 2,3,4,5



CESTOVANI
- hrajeme si na privodce, modelova situace — jak vysvétlime cestu, kdyZ neumime cizi jazyk

............................................................................................................................... 2,3,4,5

LIDE A CAS

BUDOVANI SPRAVNEHO REZIMU DNE kompetence

- vypravime si o zasadach pravidelného rezimu dne, u¢ime se rozliSovat povinnosti a
421 o7: A2 | SOOI 1,2,3,6

- nakreslime nas rezim dne, besedujeme, co nas bavi, co musime délat, proc....... 1,5,6

- besedujeme o Case, ktery lidé promarni, uvadime ptiklady, ukazujeme si na hodinach, co
KAY dELAME ..ottt 1,2,6

- hrajeme si hru ,,Odhad ¢asu®, jak dlouho jsme stali ve fronté na obéd, jak dlouho se
ODLIEKAME, UKLIZIME. ..ooviiiiiiiiiieeieeee ettt e e e e e sans 1,2, 4

- spoleéné pripravujeme tydenni plany &innosti SD, Gi¢astnici se aktivné zapojuji — piinesou
ENCYKIOPEAIL. .. et 1,2, 3

- besedujeme ,,jak jsem travil vikend* malujeme zaZitky ........ccccoevieniiiiinninnnnn. 2-6

NAS KALENDAR

- tvofime rocni kalendaf, vyznacujeme ro¢ni obdobi, mésice, ¢im méfime Cas..... 1,2, 3

- pozorujeme zmény piirody na vychdzkach, ptfipomindme si, co se nam libilo v pftirode¢,
kreslime obrazky s t€émito motivy .. et eii e e e renieseeeee . 1,5, 6

- Vypravujeme si o méfeni asu v h1st0r11 11dstva (napf. stredovek) véci kolem nas 2, 3, 4

ORIENTACE V CASE

- pfineseme si fotografie, kdyz jsme byli mali, vypravime si ptihody z naseho rané¢ho

détstvi, hleddme typické rozdily pro jednotlivd v€kova obdobi ..............cceeees 1,2,6

DEJINY JAKO CASOVY SLED UDALOSTI

- na obréazcich a vychazkach méstem hleddme zmeény ..........cccoeiieiiiniiiiiinnnns 1,2, 3

- historie v nasem mésté, soucasny stav domu — rozdily

- pfipravime si vystavu pohlednic, fotografii ,,Jak se zménilo nase mésto* ......... 1,3,6

- ¢teme o historii naSeho mésta, sledujeme rozdily stfedovek, pred 100 lety, dnes, vazime si
PAMALEK ..ottt et 1,2,6

- prohliZime obrazky, ¢teme si: pravék, sttedovek, jak zili indidni — dneSni Amerika a indiani

AIIBS ettt R bR bbb bt b et 1,2,4,5

- malujeme Zivot diive, vSimame si roZdilll ..........ccocveeiiiiiiiiii 1,2,6

SOUCASNOST A MINULOST V NASEM ZIVOTE

- besedujeme o domacnosti diive a dnes — véci kolem nas ............ccccoeveeennennne 1,3

- poznavame minulost pomoci dopliiovacek, ktizovek, spojovacek .................. 1,2,3,6

- vymyslime a vyrabime domovni znamenti, které by mohlo oznacovat na§ diim, (erby,
totem, taliSMAN) ....ooieece s 2,5
- ¢teme Ceské pohadky, fikadla, basnicky, hadanky, jazykolamy, vypravime si, odpovidame
na otazky tykajicich se Zivota v minulosti, ilustrujeme pohadky, hrajeme scénky z
pohadek, piSeme ptibeéhy z riznych ¢asovych obdobi ..........cccoiiiiiinnnne 1-7
- hrajeme hru na femesla a jiné didaktické hry, seznamujeme se s tradi¢ni femeslnou
vyrobou ve stfedoveku, femeslnd vyroba nasich babicek a dédl, femesla dnes........
.......................................................................................... 1,2,3,6,7

- zkouSime vyrobit riizné predméty napf. z kiiZe, papiru, latky, kartonu .......... 2,6,7
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- pracujeme s encyklopediemi, knihami, vyhledavame ............................. 1,2,3
- seznamujeme se s lidovymi tradicemi, jejich historii, jak slavime svatky dnes, jak se

SLAVILY AFIVE weioeiieiiiciieeee e 2,5,6

ROZMANITOST PRIRODY

VESMIR A ZEME kompetence

- vypravime si, prohlizime obrazky na téma: NaSe Zem¢, vesmir — planety, den a noc, rocni
obdobi — meénici s€ PIroda .......cceeevvieeiiieeiieeee e 1,2, 3

- poznavame vesmir pomoci dopliiovacek, spojovacek, kiizovek .................... 1,6

- ¢teme si pohadky a piib&hy 0 vesSmIru ..........ccceeveiieeiiieeiieeeeee e 2,3

- pozorujeme na vychazkach slunce — jak funguji slune¢ni hodiny, hledame vliv slunce na rast
rostlin a stromil (pafezy, MECh...) .....ccceeviieriiiiieiieeee e 1,2, 3

ROSTLINY A ZIVOCICHOVE

- na vychazkach se seznamujeme s rozmanitostmi pfirody, na louce, u feky, ve mésté — park,
zahradky, pozorujeme zvitata, hmyz, ptadky, rostliny ..........cccocvvviiniiniennn. 1,6

- sledujeme, kdy odlétaji a ptilétaji tazni ptaci............covveviiiiiiiiiiiiien... 1,3

- vyhledavame v knihéch ptirodu v lese, na louce, u rybnika, pozndvame mote, polarni oblasti.
Souvislosti — vyskyt uréitych rostlin a zvitat podle klima a Zivotnich podminek 1, 2, 3

- ¢teme pohadky a pfibéhy o piirode, prozivame s hrdiny piib&hu jejich starosti, napt. O veliké

FEPE — ArAMALIZACE ...ovvevieieeie et sre e 2,3,6,7
- kreslime — pozorujeme urcity strom, kvétinu, krajinu v jednotlivych ro¢nich obdobich —
v knihéach o nich hledame 1daje ..........coooieeiieiiiiiiieeceee e 2,3,6
- pomoci obrazkid porovnavame, jak se v jednotlivych ro¢nich obdobich ptiroda méni
............................................................................................................................ 1,6
- sbirdme pfirodni materidly — listy, plody, ktiru, kaminky..., vyuzivdme na kolaze,
otiskovani, frotaze, malujeme na donesené kaminky ..........ccccoociiiiiniiiinnnnn, 1,2,6
- hrajeme s nasbiranym materidlem didaktické hry: tfidime, ur€ujeme, soutézime ... 2,6, 7
- stavime z pfirodnich materiali objekty, domecky........cccoevivviirviiiniiiiiiiieeee 2,6,7
- lisujeme donesené listy, rostliny, vyrobime si herbar ..........c...cccccoviiiiiininnnns 1,2,6
- sledujeme zivot pod nadzvednutym kamenem ...........cccccceveeeriiieniieniieenieeenn 1,2
- pe€ujeme 0 POKOJOVE TOSLHINY ..ccvviveiiiieiiieeieeeiee e 1,5
- uréujeme stromy, kete, rostliny, travy, houby ...........ccccooiiiiiiiiiiiiii 1,2,3
- malujeme mandaly s prirodnimi MOtIVY ......coceevieviriiiniinirieneeeneeee e 2,6
- hrajeme pohyboveé hry venku .........cccooiiiiiiiiiniiniieeeee 2,7
- hrajeme fizené hry v oddéleni, napt. ,,VSechno lita“,* Na kukacku*,” Zem¢& voda vzduch*
............................................................................................................................. 1,7
- zpivame pisni€ky s obsahem pfirodni tematiky, napt. ,,KdyZ jsem ja slouzil®, “Rybicka*
................................................................................................................................. 1,7
- malujeme pfirodu riznymi materialy, vytvar. technikami ...........cccoccovieinnennn. 1,2,6
- vypravime si o cizokrajnych zvitatech, hledame v knihach, encyklopediich, na internetu
.............................................................................................................................. 1,2,3,7
- seznamujeme se s domacimi zvifaty, jejich Zivotnich potfebach, vztahu s ¢clovékem i na
zaklade vlastnich ZKUSEnostl .........ccccovieviiiiiiiiiiie e 1,4
- soutézime ve skladani rozstiihanych slov ndzvi rostlin a zivoc€ichil ................ 1,2
- hrajeme pexesa s naméty rostlin @ ZIVOCICHT .....eevverveieviieieee e 1,2,4,7



- hddame pantomimicky predvedené Zvire ..........ccccovvveiiiiiniiie e 1,2,3,7
- ur¢ujeme rostliny podle viiné a hmatu, napt. hefmének, ¢esnek, cibule, mata... 1,3
UCIME SE CHRANIT PRIRODU

- chovame se ohledupln¢ k ptirod€ na vychazkach, zbytecné netrhame rostliny, neldmeme

vétve, nekti¢ime, neplasime zver a ptaky, neodhazujeme odpadky ..................... 4,57

- besedujeme o pravech kazdého zivocicha na Zivot ...........cccceevvvviiiiiniiieniiieenn, 2,3,5

- hovoiime o pojmech — zvite vyhynulé, ohrozené, chranéné ...............ccccceeveenne 1,2,3

- zajimame se prubézné o planetu Zemi a o vyvoj zivotnich podminek ............... 4,5

- pii vychazce do lesa naslouchame zvukiim ptirody, ur¢ujeme, komu zvuk patii — tiibime
SIMYSIY ettt b nne e reenbe e 1,6,7
ROCNI OBDOBI

- ¢teme o piirodé a jejich promenach ...........ccooeiiiiiiiiiiiieie e 1,2

- ucime se pisnicky, basnicky a pranostiky vztahujici se k proméndm v ptirod¢ . 1,3

- sledujeme pocasi, zmény v piirod€, které prinasi .........cceoceeeiieiiiiiienieieeens 1,2
PODZIM

- na vychdzkach poznavame plody, listy, u€ime se urovat................... .... 1,2

- soutézime v poznavani ovoce, zeleniny podle hmatu, chuti, viiné.................... 1,3

= VYTADIME ATAKY ..eioiiiiiiiiiii et 2,6,7

- na vychazkach sledujeme sklizen obili, brambor, ¢esani ovoce ...................... 1,2

- poznavame Jedovate PlOAY .......ccocoviieiiieiiieiieeie e s 1,2

— sledujeme ptirodu, jak se pripravuje Na ZIMu .........ccceeeeveereenieeneenveesneenneenns 1,4,5
ZIMA

- pozorujeme na vychdzkach piirodu, stopy ve snéhu, zvitdtka, kterd pfezimuji, sypeme
PLAKTIM ..ottt ettt e et e st e e s ae e e enseeeeabaeeeaseeensseeenssaeennes 1,4,7
- malujeme ptaky u krmitka — kolektivni prace, koldZ ............ccoccoeiiiiinin. 1,2,6

- malujeme zvifata, Kterd v Zime Spl .....cccoceevviriiniiiiiicecceeeeee 2,6

- zdobime vano¢ni strom v parku, pfineseme jablka, mrkev, zaludy ................ 1,4,6,7
- zkouSime roztat snih, led, ukdzeme S1 ZNECIStENT ....vvvvvvveeiiiieeeeieeieeeeeeeeeee 2,6
JARO

- sledujeme probouzeni ptirody, zmény pocasi, prvni jarni kvétiny, pupeny na stromech,
KOCICKY, MIAQAtA ....ooiiieiiieeee s 1,2, 7

- chranime ptirodu, mladd’ata potiebuji klid .........cccoooviiiiiiiiiii, 1,3,4,5

- ¢teme basnicky, pranostiky, piibéhy, besedujeme o lidovych tradicich a zvycich (vitani jara)
1,2,4

- vyuzivame ptirodni materialy jarni ptirody — vétvic¢ky, proutky, vajicka....... 2,6,7

- vyrabime tradiéni predmeEty .........coceeeiiiiiiiiiieieeeee e 1,2,6

- pozorujeme ,,Jak se budi seminko — riist rostliny® ..........cccccevviieiniiiinieennen. 1,2

VODA

- besedujeme o vode¢ a jejim vyznamu (poznavame skupenstvi vody — led, voda, para 1, 2

- sezndmime se s kolob&hem vody v prirod€ ..........cccoeevviieiiiiiiiiiiieeeeeen 1,2,6

- Setfime vodou, hledame zplsoby: zbytecné nepoustime kohoutek, dame plnou népli pradla
do pracky, mycky, vyuzivame deStovou vodu... ........ccccceiiiiiiiiniiiiienn. 1,2,5
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DEN ZEME
- sbirdme naméty, co by se dalo zlep$it v naSem Zivotnim prostiedi, vytvofime praci

,»INaSE planeta ZemE™ ........coooiiiiiiieiie i 1,2,4,6
- na vychazkach sledujeme, ¢im lidé porusuji Zivotni prostfedi a poradek ..... 1,2,4,6
- tHIAIME OAPA ..o e 1,4,5

- besedujeme na téma ,,Rovnovaha v piirod€™ ...........ccceeiiiiiiiiiiiiiieees 1,3,4,5
CLOVEK A JEHO ZDRAVI

LIDSKE TELO

- U¢ime se znat sami sebe. Z encyklopedii vy¢teme zajimavosti o lidském téle a jeho
funkcich, ¢astech téla — pojmenovavame, sledujeme promény — vyvoj ¢lovéka. ......... 1,2,3

- Rozvijime naSe smysly, poznavame svét kolem nas podle hmatu, chuti, ¢ichu, sluchu,

zraku, hrajeme didaktické hry, soutéze — soutézime chlapci, divky ,,Tfidni panak®, na

balici papir obkreslime postavu, kazdy ze skupiny ji doplni. Spolecné hodnotime, mame

R721CTo1 11010 X TR 1,3,6,7

- Zrcadlo, zrcadlo odpovéz mi — pozorujeme se v zrcadle, popisujeme se. Cil: jsme jini,

VZAJeMNE POCROPENL. ...eeviiiiiiiiiiiieiee s 2,4, 7

- Hrajeme na detektivy — poznate kamarada? Podle popisu .........cccceevvvennennen. 2,4, 7

- Zpivame za oponou: poznavame se podle hlasu. ..., 2,4, 7

- Zpivame: Hlava, Tamena ..........cc.eeevuiieeiiiieeiiecciie ettt 1,7

- SKACEME PANAKA ...occviiieiiieeciie e 6,7

- kreslime, otiskujeme t€lo: ruce, NOhy...........cooiiiiiiiiiiiii i 2,4, 6
- Hovotime o zdravém stravovani, o Vhodnem vybéru Jldel pfi skolmm stravovani

(naptiklad — sladké jidlo, zakusek, limonada.) .........cccoviviiniiiiiincncneicns 2,3

- Tridime obrazky jidel na zdravd a nezdrava. Spolecné zhodnotime naSe prace.
............................................................................................................................ 2,3,6

- Povidame si o ,,Narodnich kuchynich*, doplnime obrazky z ¢asopisti nebo kuchaiky...1,3
-Pfi ¢innostech si v§imame, co jedli napf. ve sttedovéku, pravéku, indidni................ 1,3
-Hledame ktera kuchyné je zdravéjsi. Sestavujeme tradicni menu: $t€drovecerni, velikonocni,
PTOC? ettt ettt et ettt et e et e s bt e e s bt e e s bt e e sabe e e ebet e e 1,2,3,6
- Pfipravime si drobné pohosténi, budeme dbat na spravné stolovani — umime prostirat,
SPOLECNE UKIIAIME. ....ocvieiiiiiiiciiciceeee et 3,4,6,7
- Besedujeme o osobni hygien¢ a jejim vyznamu, dulezitosti dodrzovani (kychani, WC)
............................................................................................................................. 1,4,5
- Kontrolujeme dodrzovani osobni hygieny v prib&hu dne. .........c..cooerernennn. 3,5

- Vypravime si o zdravém Zivotnim stylu, o otuzovani, pfiméteném oblékani... 1,3

- Vyrabime si papirové pandcky, které vhodné oblékame ............cccccoveiinenne. 1,6

- Povidame si o péc€i o své zdravi, o 1é¢eni détskych nemoci, o rezimu dne pfi nemoci.
Nebereme sami IEKY! ...oooiiiiiiiii e 1,2,3

- Hrajeme si na l€kate a pacienta. Pouceni — I¢kaf ndm pomaha. .................... 2,3

- Vypravime si o povolanich, ktera pomaha;ji lidskému zdravi napft. 1€kaft, zdravotni sestra,
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1EKAINICE, TIAIC SANTLY. .. .eeeeiciieeeiieeeiie ettt e et tee e e e e rae e s reeeeaneees 3,4
- Vypravime si o svych zézitcich v nemocnici, 1ékaiskych zakrocich. ............ 3,5
- Hledame na vychdazce 1é¢ivé rostliny, vyhledavame v atlase 1€¢ivé rostliny, zjistujeme,

jaké maji ¢inky. Nesbirame zadné rostliny, které dobfe nezname a nejime je. Poznavame

JEAOVALE TOSLIINY. ...eiiiiiiiieie e 1,2,6,7
- Kreslime byliny podle pfedlohy. .........cccuvveiiiiiiiiiieieeeeeeee e 1,6

- U¢ime se, jak piivolat prvni pomoc. Dulezita telefonni Cisla. ..................... 3,4,5

- Vyzkousime jednoduché oSetfeni, u¢ime se zasadam prvni pomoci, pouzivat l€karnicku.
......................................................................................................................... 4,5,6

BEZPECNOST-ZODPOVEDNOST ZA SVE ZDRAVi

- Seznamujeme se se situacemi — kdy m¢ oslovil nékdo cizi, nékdo mi ublizuje, setkani

s nezndmymi zvifaty, jsem u vody, v lese, na silnici, sportuji... ....c.cccceevuenneene. 1,3,5

- Cteme nau¢né pohadky, knihy. Napf. ,,0 neposlusnych kizlatkach®, ,Budulinek® -

pfedvadime v modelovych situacich. ..........coooeeiiiiiiiiii 1,3,4
- Ucime se privolat pomoc dospélych, policie. ........cceveiviieiiiiiiiiieieeie, 3,4,5
- Poznavame, jak se zachovat, kdyz ndm nékdo bude nabizet ndvykové latky — odmitame si
vzit cokoliv od cizich lidi. Jak na nas pisobi. .........ccccceeeviieeciiieecieeceeecee e 3,4,5
- Uc¢ime se, pro€ nesbirat injekéni stiikacky. Nahldsime na policii. ................... 1,35
- Kreslime néavrh plakatu proti koufeni, uzivani navykovych latek. ................. 56

- Dodrzujeme prubézné pravidla bezpecnosti, opakujeme, upozoritujeme na chyby 1, 2, 3,4, 5
- Seznamujeme se s dilleZitosti vybéru vhodnych pofad v mediich. Cim nam ubliZuje brutalita

ve filmech, CasoPISECh. .....coouiiiiiiiicieee e 1,4,5
- Vysttihujeme obrazky z Casopisi o filmech, hovofime o nich. ......................... 3,4,5,6
SITUACE HROMADNEHO OHROZENI

- Seznamujeme se s evakua¢nim planem a dileZitymi telefonnimi Cisly ........... 1,4,5
SPORT

CVICIM - CVICIS
- Priibézné pripominame diilezitost kazdodenniho cviceni a smysluplného traveni volného Casu.

.............................................................................................................................. 1,4,7

- Cvic¢ime uvolnovaci cviky a spravné drzeni t€la, relaxujeme pii hudbé............ 1,6,7

- Chodime kazdy den ven — dle pocasi, na hfisteé, do ptirody, do télocvicny, hrajeme pohybové
0] Y2 SRS SRTRPSRPSON 6,7

- Pti vychazkach prekondvame piirodni preKazKy. ........ccooevveriininiinicncnncneens 6,7

- Pfi pohybu venku hrajeme pohybové hry, cvicime, zpivame...........cccoeveeuneee. 3,4,6,7
- Seznamujeme se s pravidly mi¢ovych her, sledujeme jejich dodrzovani. ....... 4,5,6,7
- Kazdy mésic se nau¢ime jednu novou hru. .........cccoevveveiiieniiiinieeie e 6,7

- U¢ime se, ze sport je pro radost, dilezité je dodrzovani pravidel, ¢estnost. Umime
prohravat? AGresivita Ve SPOTTUL ....ececveeeeiiieeriiieeniieesieeesaeeesereeeereesseeesseeensseess 1,4,5

- Malujeme ,,M1j oblibeny Sport™. ........cccooiiiiiiiiiiie e 1,6,7

- Seznamujeme se se sporty — encyklopedie sportu, ¢asopisy (napi. Fotbal, Hattrick)-
sportovni nacini, pomucky, bezpecnost: ptilby, chranice, vyvoj sportu. ............ 1,6,7

— Poznévame ptislovi — napft. ,,Vesela mysl..., pohybem... .......ccccoenirriinnennne. 1,3
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12. Autoevaluace SD

Se §kolnim vzdélavacim programem $kolni druziny (SVP SD) je tieba pribézné pracovat, pra-
videln¢ jej vyhodnocovat a na zakladé zjisténych poznatkli doplnovat ¢i aktualizovat.

Individualni evaluace — kazda vychovatelka pribézné hodnoti svou praci, reflektuje
pouzivané metody a hledd nové postupy vedouci ke zkvalitnéni vychovné-vzdélavaci
¢innosti. Cennou zpétnou vazbu poskytuji také ohlasy rodi¢li, ndzory ucastniki a jejich
zajem o nabizené aktivity.

Tymova evaluace — vychovatelky na zéklad¢ vzajemnych hospitaci, konzultaci a sdi-

leni zkuSenosti spolecné vyhodnocuji svou praci a stanovuji cile, opatfeni a postupy pro
dalsi obdobi.
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